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公
益
財
団
法
人
日
本
ケ
ア

フ
ィ
ッ
ト
共
育
機
構
の
調
べ
に
よ

る
と
、
令
和
２
年
時
点
で
の
65
歳

以
上
の
人
口
が
約
３
６
１
７
万
人

で
、
そ
の
内
、
認
知
症
の
人
が
推

測
で
約
６
０
０
万
人
に
の
ぼ
っ
て

　
燕
市
の
令
和
５
年
３
月
末
時
点

の
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の

人
の
割
合
は
、
約
32
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
燕
市
も
年
々
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
と
認
知
症
の
人

も
増
え
て
き
ま
す
。
国
内
の
認
知

症
患
者
数
の
推
測
値
を
燕
市
の
人

口
に
当
て
は
め
て
み
る
と
、
令
和

５
年
３
月
末
の
65
歳
以
上
の
人
口

が
２
万
４
４
５
５
人
な
の
で
、
燕

市
に
は
認
知
症
の
人
が
約
４
０
０

０
人
い
る
と
推
測
で
き
ま
す
。

特
集
　「
認
知
症
」

　
住
み
慣
れ
た
ま
ち
燕
で

　
　
　
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

20

25

30

35

高齢化率 65 歳以上 総人口

令和 5年平成 30 年平成 25 年平成 20 年

認知症の人

認知症の予備群

認知症ではない人

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
立
し
て

暮
ら
し
て
い
る
人
が
全
国
で
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　

燕
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
だ

け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
の
理
解

も
得
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
認
知
症
の
人
を
見
守
っ

た
り
、
支
え
合
っ
た
り
す
る
環
境

を
つ
く
る
た
め
に
も
、
認
知
症
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
本
で
は
65
歳
以
上
の

５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
⁉︎

ど
れ
く
ら
い
の
人
が
認
知
症
に

か
か
っ
て
い
る
の
？

認
知
症
に
つ
い
て
専
門
医
に

お
聞
き
し
ま
し
た
！

燕
市
の
認
知
症
の
人
は

ど
れ
く
ら
い
る
の
？

日本の認知症患者数の推測値
（令和２年調査）

燕市の人口と高齢化率

出典：公益財団法人 日本ケアフィット共育機構

▼『つばめ認知症あんしんガイド３』

出典：各年3月末時点の住民基本台帳
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認知症の人

65歳以上の人口　3,617万人

認知症の予備軍

認知症でない人

認知症予備軍
400万人

（11.1％）

認知症の人
600万人

（16.６％）

い
る
と
い
う
分
析
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
予
備
軍
は

約
４
０
０
万
人
と
推
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
で
は
、

今
後
、
団
塊
の
世
代
（
第
一
次
ベ

ビ
ー
ブ
ー
ム
生
ま
れ
）
が
75
歳
以

上
と
な
る
令
和
７
年
に
は
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
一
度
正
常
に
発
達

し
た
認
知
機
能
が
、
後
天
的
な
脳

の
障
が
い
に
よ
っ
て
持
続
的
に
低

下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に

支
障
を
来
た
す
状
態
の
こ
と
で
、

実
は
病
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

５
人
に
１
人
は
認
知
症
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
珍
し

い
病
気
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
早
い

段
階
で
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、
改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も

し
れ
な
い
」
と
心
あ
た
り
が
あ
る

人
は
、
お
早
め
に
か
か
り
つ
け
医

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。
ま
た
、
燕
市
発
行
の
『
つ

ば
め
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド

３
』
も
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。

菊川脳神経内科クリニック
院長　菊

きく
川
がわ

 公
こう

紀
き

さん

認知症とは？
認知症の代表的な症状に物忘れがあります。この「物忘れ」自体は、誰にで
もみられること。同じ「物忘れ」でも、普通の「物忘れ」と認知症による「物
忘れ」には違いがあります。

◉ 加齢などによる普通の「物忘れ」 ◉ 認知症による「物忘れ」

経験したことの一部を思い出せない

　何を食べたか、全ては思い出せない

　聞いたことはあるが、曲名を思い出せない

　物を置いた場所を忘れ、探し回ることがある

　ヒントがあると思い出せる

経験したことのすべてを忘れている

　食べたこと自体を忘れている

　初めて聞くようで、曲名も分からない

　置き忘れや紛失が頻
ひん

繁
ぱん

にある

　ヒントがあっても思い出せない

（写真）オレンジリングカフェで頭の体操をしている様子


