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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時12 月９日㈯　❶９：00 〜 10：30　❷ 11：00
〜 12：30　定 各回６組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験など　X 市ホームページにて

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
時12 月１日㈮・15 日㈮　９：15 〜 11：15（15
分間隔で予約）対 ０歳〜就学前のお子さん　内 身
体計測・育児相談・栄養相談　X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時12 月 15 日㈮　11：00 〜 11：30
対 ８カ月〜 12 カ月のお子さんと保護者　定 ６組　
内 離乳食ミニ講座、情報交換　X 電話にて

たんぽぽの会 時12 月 11 日 ㈪　10：00 〜 11：30　対 障 が い
のあるお子さんの保護者　X 不要。当日会場へ

オンライン
離乳食グループ相談会

※予約制

時12 月７日㈭　10：00 〜 10：30
対 ８カ月〜 12 カ月のお子さんと保護者
定 親子３組　X 市ホームページにて

自宅から Zoom
を利用して

ご参加ください。
※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎︎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会
時12 月７日㈭・21 日㈭　13：30 〜 15：00　対 介護
保険および障がい福祉サービスを利用していない人で、元
気になりたい人　X 各日３日前まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の頭の
体操教室

時12 月 19 日㈫　９：30 〜 11：00　対 介護認定を受け
ていない人で、物忘れが気になる人など　X12 月 14 日
㈭まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時12 月 ５ 日 ㈫　 ❶ ９：30 〜 10：30　 ❷ 10：30 〜
11：30　内 栄養士による個別相談　X12 月１日㈮まで

分水公民館
（分水新町）

元
気
磨
き
た
い（
初
め
て
参
加
す
る
人
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
込
）

健
けん

笑
しょう

にこにこ運動 T
タ イ
AI 時12 月７日㈭・14 日㈭・21 日㈭　10：00 〜 11：00

内 脳トレや筋トレ、スクエアステップ

保健センター
（吉田大保町）

元気になろう会 時12 月  １日㈮　 ９：30 〜 11：00
内 元気になる話やゲームで交流

元気！ なんでも歌い隊 時12 月  １日㈮　13：30 〜 15：00
内 歌の練習、歌をとおして交流

スマイル食
ク

L
ラ ブ
ove

時12 月  ５日㈫　 ９：30 〜 11：00
内 保存のきく食品づくりをとおして交流

にこっち楽
らく

団
だん 時12 月  ６日㈬　 ９：30 〜 11：00

内 ハンドベルや歌、打楽器演奏

HIP-HOP ダンス 時12 月  ８日㈮　13：30 〜 15：00
内 HIP-HOP ダンスづくり、練習、普及

着
き

楽
らく

塾
じゅく 時12 月 14 日㈭　 ９：30 〜 11：00

内 着物の着付け練習、着物の魅力発信

にこっち体操 時12 月 22 日㈮　13：30 〜 15：00
内 市内のサロン等でにこっち体操を普及

にこっちアート 時12 月 25 日㈪　13：30 〜 15：00
内 絵を描いたり、ぬりえなどをして交流

わくわく手芸 時12 月  ６日㈬　13：30 〜 15：00
内 折り紙・小物づくりなど 吉田公民館

（吉田大保町）楽しく脳トレ 時12 月 19 日㈫　13：30 〜 15：00
内 さまざまな脳トレをとおして交流

にこっちデジタル 時12 月 19 日㈫　 ９：30 〜 11：00
内 スマホの使い方練習・IT 発信など

中央公民館
（水道町一丁目）

X・問 保健センター☎︎ 0256・93・5461

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

燕市笈ケ島1259-1　担当：中野

tel.0120-559-154

中野自動車商会福祉車両部
レンタカーなら！

ダイハツ タント

４時間 借りても
軽 1時間 480円～

１，９２０円１，９２０円

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
で

地
域
防
災
活
動
の
充
実
と
地
域
活
性
化
！

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
は
、
宝
く
じ
の
収
益
を
財
源
に
実
施

す
る
も
の
で
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
社
会
福
祉
に
寄
与
す
る

た
め
の
事
業
で
す
。

　
「
上
河
原
自
治
会
自
主
防
災
組
織
」
は
、
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

の
た
め
、
リ
ヤ
カ
ー
や
投
光
機
、
メ
ガ
ホ
ン
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
る
防
災
活
動
備
品
な
ど
の
整
備
で
、
今
後
も

更
な
る
地
域
防
災
活
動
の
充
実
が
期
待
で
き
ま
す
。

問 防災課 防災対策係
　☎︎ 0256・77・8381

▶
メ
ガ
ホ
ン

▶
リ
ヤ
カ
ー

▶
投
光
機

発
電
機
▼

◇就労継続支援 B 型事業所 あいこうえん翼
　 燕市白山町3-32-24　☎ 0256-66-4802

◇障害者グループホーム あいこうえん翼
　 燕市三王渕286-3　☎ 0256-47-1962

●関連施設●

◇地域密着型 特別養護老人ホーム ときわ燕
　燕市上児木390番地　☎ 0256-61-7010
　・デイサービスセンター・ショートステイ
　・居宅介護支援事業所

介護付有料老人ホーム
ロングライフ あいこう燕

え ん

☎ 0256-63-8897

●お問合せ　担当：稲越
燕市小高1148
https://www.ll20aikouen.co.jp/

快適で安全な安らぎのある
老後生活をおもてなしの心で
お手伝いします。
お気軽にご相談ください。

11 月のテーマ

「アートにふれる」
BBOOKOOK

    CCHOICEHOICE

ブック 

チョイス 

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

時 11 月 11 日㈯　午前 10 時〜 11 時
場 分水公民館
対 幼児から小学校低学年とその保護者
■読み手　おはなしどんぶらこ
問 分水図書館

★『13 歳からのアート思考』（704）★『13 歳からのアート思考』（704）
　　末末

すえ

永永
なが

幸幸
ゆき

歩歩
ほ

（著）／ダイヤモンド社（著）／ダイヤモンド社
　６つの作品をめぐる知的冒険が「ものの見方」を　６つの作品をめぐる知的冒険が「ものの見方」を
一変させる！ アートを通して「ものの見方を広げ一変させる！ アートを通して「ものの見方を広げ
る」ことに力点を置いた授業を展開する中学校美術る」ことに力点を置いた授業を展開する中学校美術
教師が、「アーティストのように考える方法」「自分教師が、「アーティストのように考える方法」「自分
のものの見方」を伝える。のものの見方」を伝える。
★『スピニー通りの秘密の絵』（K933）★『スピニー通りの秘密の絵』（K933）
　L.M. フィッツジェラルド（著）／千葉　L.M. フィッツジェラルド（著）／千葉茂茂

しげ

樹樹
き

（訳）（訳）
　／あすなろ書房　／あすなろ書房
　「卵の下を探せ」 祖父が遺した謎の言葉。手がかり　「卵の下を探せ」 祖父が遺した謎の言葉。手がかり
をひとつ見つけるたび、謎はますます深まり…。美をひとつ見つけるたび、謎はますます深まり…。美
術の英才教育を受けてきた 13 歳の少女セオが、セ術の英才教育を受けてきた 13 歳の少女セオが、セ
レブ女子ボーディとともに秘密の絵の鑑定に挑む !レブ女子ボーディとともに秘密の絵の鑑定に挑む !
★『ふーってして』（E）★『ふーってして』（E）
　松田　松田奈奈

な

那那
な

子子
こ

（作）／ KADOKAWA（作）／ KADOKAWA
　色水をぽとりとたらして、ふーってすると、画面　色水をぽとりとたらして、ふーってすると、画面
いっぱいに色彩が広がって…。シンプルで、たのしくいっぱいに色彩が広がって…。シンプルで、たのしく
て、うつくしい、想像力がふくらむ読者参加型絵本。て、うつくしい、想像力がふくらむ読者参加型絵本。

  ★『えきたの アート編』  （686）  ★『えきたの アート編』  （686）
　伊藤　伊藤博博

ひろひろ

康康
やすやす

（著）／創元社（著）／創元社
 日本全国 日本全国津津

つつ

々々
つつ

浦浦
うらうら

々々
うらうら

からユニークな駅の風景を厳選。からユニークな駅の風景を厳選。
建築美を誇る駅、モニュメントが楽しい駅、絶景を建築美を誇る駅、モニュメントが楽しい駅、絶景を
堪能できる駅など、見に行きたくなる駅を『鉄道堪能できる駅など、見に行きたくなる駅を『鉄道
フォーラム』代表が案内する。いまや廃止されてしフォーラム』代表が案内する。いまや廃止されてし
まった 14 の駅も紹介。まった 14 の駅も紹介。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

絵本とおはなしを楽しむ会絵本とおはなしを楽しむ会

本と雑誌のリサイクル会本と雑誌のリサイクル会
　図書館で保存期間を過ぎた雑誌・図書・新聞をお譲
りします。入場には整理券が必要です。当日、会場入
口にて整理券を配布します。　
　詳細は、市内３図書館に置いてあるチラシをご覧く
ださい。
時 11 月 23 日㈷　午前９時 30 分〜正午 
　※入場制限あり
場 分水公民館
Y 雑誌を入れる袋や箱など
問 分水図書館

時 11 月 22 日㈬・29 日㈬　
　午前 10 時〜 11 時 30 分（29 日㈬は正午まで）
場 吉田公民館
対 絵本やお話に興味があり、これから読み聞かせ活動
　を始めたいと思っている人で、この講座を受講した
　ことがない人。２日間とも受講することが可能な人。
定 20 人
内 絵本に対する知識や読み聞かせの方法、プログラム
　の立て方など、講座形式での実習
Z 講師：田中淳

じゅん

子
こ

さん（燕図書館読み聞かせボランティ
　ア）
X 11 月８日㈬〜市内３図書館のカウンターまたは電
　話にて
問 燕図書館、吉田図書館、分水図書館

読み聞かせ入門講座読み聞かせ入門講座

12月の12月の

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分〜午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分〜午後５時
●休 館 日　11 月６日㈪・20 日㈪・27 日㈪
　　　　　　（第２月曜日と祝日は開館）

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library


