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子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

分
水
総
合
体
育
館

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

　
寒
い
時
期
は
室
内
で
体
を
動
か

し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

時
12
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
４
時　
場

分
水
総
合
体
育

館　
対

未
就
学
児
〜
小
学
校
低

学
年　
問

分
水
総
合
体
育
館
☎

０
２
５
６
・
97
・
１
４
１
１

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
＋

プ
ラ
ス

」を

実
施
し
ま
す

　
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る
食

品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
世
帯
な
ど
に
配
布

し
ま
す
。

時
・
場

❶
12
月
４
日
㈪
～
８
日

㈮
：
社
会
福
祉
課
（
市
役
所
１
階

24
番
・
25
番
窓
口
）、
燕
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
分
水
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー　
❷
12
月
９
日
㈯　
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
：
市
役

所
１
階　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

対

◎
食
品
：
米
、
餅
、
乾
麺
、

缶
詰
、
瓶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
調
味
料
、

お
菓
子
、
飲
料
な
ど　
※
常
温
保

存
が
可
能
で
、
賞
味
期
限
が
２
週

間
以
上
あ
る
未
開
封
の
も
の
／
◎

生
活
用
品
：
洗
剤
、シ
ャ
ン
プ
ー
、

石
鹸
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
生
理
用

品
、
こ
ど
も
用
お
む
つ　
問

社

会
福
祉
課 

援
護
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
７
３

「
声
の
広
報
つ
ば
め
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
広
報
つ
ば
め
」
の
内
容
を
音

声
に
し
た
Ｃ
Ｄ
（
デ
イ
ジ
ー
版
／

Ｍ
Ｐ
３
版
）
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
配
布
方
法
は
郵
送
で
、

返
却
は
不
要
で
す
。
利
用
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

対
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
人
、手

が
不
自
由
で
紙
面
を
め
く
れ
な
い

人
、
福
祉
施
設　
Z

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
Ｍ
Ｐ
３
版
を
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お
試

し
と
し
て
デ
イ
ジ
ー
Ｃ
Ｄ
が
聴
け

る
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
貸
し
出
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。　
問
◎
申
請
に

つ
い
て
：
社
会
福
祉
課 

障
が
い

福
祉
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１

７
２
／
◎
デ
イ
ジ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー

の
貸
し
出
し
に
つ
い
て
：
広
報

秘
書
課 

広
報
広
聴
係
☎
０
２
５

６
・
77
・
８
３
６
３

音
声
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
音
声
訳
に
興
味
の
あ
る
人
、「
広

報
つ
ば
め
」
の
音
声
訳
を
や
っ
て

み
た
い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
燕
音
声
訳
「
七
色
の
会
」（
石

崎
）☎
０
８
０
・
３
１
９
３
・
５

１
７
８

体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す

　
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー
】

時
12
月
14
日
㈭　

午
後
７
時
〜

９
時　
問

燕
市
体
育
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６
・
64
・
３
０
９
１

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
12
月
23
日
㈯　

午
後
０
時
30

分
〜
４
時
30
分　
問

吉
田
総
合

体
育
館
☎
０
２
５
６
・
92
・
５
１

０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
◎
12
月
毎
週
水
曜
日　

午
後

７
時
〜
９
時　
問

分
水
総
合
体

育
館
☎
０
２
５
６・97・１
４
１
１

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
】

時
12
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時

は
閉
館
）　
問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・５
２
０
７

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　寒い季節も体育館で歩いたり、ストレッチをしたりして運動を継続しませ
んか？ まずは見学にお越しください。

声
の
広
報
に
つ
い
て

の
ペ
ー
ジ
▼

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

時
・
場
◎
12
月
13
日
㈬
…
分
水
福

祉
会
館
／
◎
12
月
21
日
㈭
…
中
央

公
民
館
／
◎
12
月
26
日
㈫
…
吉
田

産
業
会
館　
午
前
10
時
～
１
時
間

半
程
度　
対

60
歳
以
上
の
人　

Z 

特
に
冬
囲
い
・
施
設
管
理
・

清
掃
作
業
・
工
場
作
業
を
や
っ
て

み
た
い
人
、
大
募
集
中
。
ほ
か
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
お
仕
事
、
働
き

方
が
あ
り
ま
す
。　
問
燕
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

６
・
64
・
２
４
８
３

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

時
12
月
21
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　
場

燕
商
工
会
議
所

■
相
談
時
間　
30
分　
※
要
予
約

問
燕
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

☎
０
２
５
６
・
63
・
４
１
１
６

家
屋
の
取
り
壊
し
・

名
義
変
更
の
届
け
出
に

つ
い
て

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1

日
現
在
の
状
況
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
ま
す
。
年
の
途
中
で
家
屋
を

教　室 と　き

スポレック教室
12月４日㈪・11日㈪ 10：00〜11：30
12月５日㈫・７日㈭・12日㈫・
14日㈭ 13：30〜15：00

大人のわくわく運動教室 12月６日㈬・13日㈬ 10：30〜11：45
体育館でウォーキング 12月１日㈮・８日㈮・15日㈮ 10：30〜11：30
ヨガレッチ 12月５日㈫・12日㈫・19日㈫  ９：45〜10：45
かんたんエクササイズ 12月５日㈫・12日㈫・19日㈫ 11：00〜11：45

取
り
壊
し
た
場
合
や
、
名
義
変
更

し
た
場
合
は
、
年
内
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

❶
家
屋
の
取
り
壊
し　
取
り
壊
し

後
、
速
や
か
に
市
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
登
記
さ
れ
て
い
る

家
屋
は
、
取
り
壊
し
た
年
の
う
ち

に
法
務
局
へ
「
滅め

っ
失し

つ
登と

う
記き

」
を
す

る
こ
と
で
、
市
へ
の
届
け
出
は
不

要
と
な
り
ま
す
。　

❷
家
屋
の
名

義
変
更　
名
義
変
更
後
、
速
や
か

に
市
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。理
由
が
相
続
以
外
の
場
合
は
、

届
出
書
に
旧
名
義
人
の
実
印
の
押

印
と
印
鑑
証
明
が
必
要
で
す
。
登

記
さ
れ
て
い
る
家
屋
は
、
名
義
変

更
が
あ
っ
た
年
の
う
ち
に
法
務
局

へ
「
所
有
権
移
転
登
記
」
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

■
手
続
き　

税
務

課
（
市
役
所
２
階
９・10
番
窓
口
）

に
届
出
書
を
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。
印
鑑
を
お
持
ち
に
な
り
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
問
税
務
課 

資
産
税
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８

１
４
８

償
却
資
産
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く
！

　
市
内
で
事
業
（
農
業
、
ア
パ
ー

ト
・
駐
車
場
経
営
な
ど
も
含
む
）

を
営
ん
で
い
る
人
は
、
毎
年
、
償

却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
事
業
を
し
て
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
た
人
に
は
、12
月
中
旬
に
償

却
資
産
申
告
書
を
発
送
し
ま
す
。

新
た
に
事
業
を
始
め
た
人
は
、
忘

れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
書
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
資
産　
構
築
物
、
機
械
・

装
置
、
車
両
・
運
搬
具
（
普
通
自

動
車
・
軽
自
動
車
に
該
当
し
な
い

も
の
）、
工
具
・
器
具
・
備
品　

■
申
告
期
限　
令
和
６
年
１
月
31

日
㈬
ま
で　

※
償
却
資
産
の
増

加
・
減
少
が
な
い
人
も
申
告
が
必

要
で
す
。　

■
提
出
先
・
問
合
せ

税
務
課 

資
産
税
係
（
市
役
所
２

階
９
番
・
10
番
窓
口
）☎
０
２
５

６
・
77
・
８
１
４
６

場 吉田総合体育館（ヨガレッチ、かんたんエクササイズは吉田公民館）
対 18歳以上
円 スポレック教室 500 円、その他教室 700 円、見学は無料
Y 内履き、飲み物、タオル
問 スポーピアよしだ事務局（吉田総合体育館内）☎ 0256・92・5100

Z

ズ

ン

バ

U
M

B
A
 G

ゴ

ー

ル

ド

O
R
D

®

体
験
会

　
ラ
テ
ン
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
有
酸
素
運
動
で
す
。

時
12
月
14
日
㈭　

午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分　
場

分
水
総
合

体
育
館　
対

18
歳
以
上　
定

20

人　
Y
飲
み
物
、汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。　
問
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
バ

イ
キ
ン
グ
ぶ
ん
す
い
（
分
水
総
合

体
育
館
内
）☎
０
２
５
６
・
97
・

３
１
８
８

分
水
ス
ポ
ー
ツ
祭

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

時
12
月
16
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
　
場

分
水

総
合
体
育
館　
内

◎
分
水
地
区

保
育
園
児
の
絵
の
展
示
／
◎
キ
ッ

ズ
広
場
（
フ
ワ
フ
ワ
ド
ー
ム
、
ミ

ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
つ
ば
め
っ
子

か
る
た
な
ど
）／
◎
ア
リ
ー
ナ（
ス

ポ
レ
ッ
ク
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
、
卓
球
な
ど
）／
◎
飲

食
販
売
（
ク
リ
ス
マ
ス
チ
キ
ン
、

グ
ラ
タ
ン
セ
ッ
ト
、
ス
イ
ー
ツ
な

ど
）　
Y 

内
履
き　
※
ラ
ケ
ッ
ト

な
ど
貸
出
あ
り　
問

分
水
総
合

体
育
館
☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４

１
１

吉
田
記
念
杯

室
内
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

選
手
権
大
会 

参
加
者
募
集

時
令
和
６
年
１
月
28
日
㈰　

午

前
９
時
～　
場

吉
田
総
合
体
育

館　
対

18
ｍ
の
競
技
が
で
き
る

市
内
外
の
選
手　
■
種
別　
◎
18

ｍ
Ｗ
成
年
男
女（
高
校
含
・
縦
三

つ
目
的
）／
◎
18
ｍ
Ｗ
40
㎝
的
の

部
／
◎
18
ｍ
Ｗ
80
㎝
的
の
部　
定

合
計
40
人
程
度　
円
５
０
０
円

X
１
月
15
日
㈪　
午
後
５
時
ま
で

に
吉
田
総
合
体
育
館
（
☎
０
２

５
６・
92・
５
１
０
０
、
FAX
０
２
５

６・
92・
５
１
１
０
）へ　

問

燕

市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
（
近
藤
）

☎
０
９
０・２
２
４
６・０
８
４
５

「
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー

て
ま
り
の
湯
」

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
12
月
12
日
㈫
〜
14
日
㈭
ま
で
修

繕
工
事
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま

す
。

問
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー 

て
ま
り

の
湯
☎
０
２
５
６
・
97
・
１
７
５

５
／
生
活
環
境
課 

環
境
政
策
係

☎
０
２
５
６
・
77
・
８
１
６
７

【スポーピアよしだ】教室参加者募集！！家
屋
の
取
り
壊
し
・
名

義
変
更
の
届
け
出
に

つ
い
て
の
ペ
ー
ジ
▼

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


