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「カレンダーと手帳」
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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 １月 20 日㈯　❶９：00 〜 10：30　❷ 11：00 ～
12：30　定 各回６組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験な
ど　X 市ホームページにて

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
時 １月 12 日㈮・24 日㈬　９：15 ～ 11：15（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん　内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 １月 24 日㈬　11：00 ～ 11：30
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者　定 ６組　内 離乳食ミニ
講座、情報交換　X 電話にて

たんぽぽの会
時 １月９日㈫　10：00 ～ 11：30
対 障がいのあるお子さんの保護者　X 不要。当日会場へ

オンライン
離乳食グループ相談会

※予約制

時 １月 17 日㈬　10：00 ～ 10：30
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者　定 親子３組
X 市ホームページにて

自宅から Zoom を
利用して

ご参加ください。
※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより

　保健行事 とき・対象・申込など ところ
中
高
年
対
象

高齢者の頭の体操教室
時 １月 16 日㈫　９：30 ～ 11：00
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X １月 11 日㈭まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 １月 10 日㈬　❶９：30 ～ 10：30　❷ 10：30 ～ 11：30
内 栄養士による個別相談
X １月５日㈮まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

元
気
磨
き
た
い（
初
め
て
参
加
す
る
人
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
込
）

健
けん

笑
しょう

にこにこ運動 T
タ イ
AI 時 １月 11 日㈭・18 日㈭・25 日㈭　10：00 ～ 11：00

内 脳トレや筋トレ、スクエアステップ

保健センター
（吉田大保町）

着
き

楽
らく

塾
じゅく 時 １月 ９日㈫　 13：30 ～ 15：00　内 着物の着付け練習、着

物の魅力発信

にこっち楽
らく

団
だん 時 １月 10 日㈬　 ９：30 ～ 11：00　内 ハンドベルや歌、打楽

器演奏

わくわく手芸 時 １月 10 日㈬　13：30 ～ 15：00　内 折り紙・小物づくりなど

元気になろう会 時 １月 19 日㈮　 ９：30 ～ 11：00　内 元気になる話やゲーム
で交流

にこっち体操 時 １月 26 日㈮　13：30 〜 15：00　内 市内のサロン等でにこっ
ち体操を普及

にこっちデジタル 時 １月 16 日㈫　 ９：30 ～ 11：00　内 スマホの使い方練習・
IT 発信など

吉田産業会館
（吉田東栄町）

X・問 保健センター☎ 0256・93・5461

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

新潟県
交通災害共済

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です。

みんなで安心・みんなの共済 新潟県市町村総合事務組合

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を

受けた日から起算して「１年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！

お見舞金:3万円(実治療7日)～150万円(死亡)

年会費
500円

クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会
　みんなでクリスマス会を楽しもう！！
サンタさんも来てくれるかも！？

燕
図
書
館

時12 月 9 日㈯
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 燕図書館
内 クリスマスのおはなしなど
■読み手　燕市立図書館読み聞かせボランティア

吉
田
図
書
館

時12 月 16 日㈯
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 吉田公民館
内 クリスマスや英語のおはなしなど
■読み手　幼児読み聞かせの会

分
水
図
書
館

時12 月 23 日㈯
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 分水公民館
内 クリスマスのおはなしなど
■読み手　分水図書館読み聞かせボランティア

対 幼児〜小学校低学年
問 各図書館

★『カレンダーボーイ』（913）★『カレンダーボーイ』（913）
　　小小

しょう

路路
じ

幸幸
ゆき

也也
や

（著）／ポプラ社（著）／ポプラ社
　1968 年の 3 億円強奪事件をきっかけに、一家心　1968 年の 3 億円強奪事件をきっかけに、一家心
中で亡くなったクラスのアイドル・里美ちゃん。寝中で亡くなったクラスのアイドル・里美ちゃん。寝
て起きたら過去と現代を行き来する「ぼくら」は、て起きたら過去と現代を行き来する「ぼくら」は、
彼女を救えるのか ? 彼女を救えるのか ? 
★『月別カレンダーで 1 からわかる！ 日本の政治』★『月別カレンダーで 1 からわかる！ 日本の政治』
　（K312）伊藤　（K312）伊藤賀賀

が

一一
いち

（監修）／（監修）／小小
こ

峰峰
みね

書店書店
　通常国会の開会、新年度の予算案の審議、統一地　通常国会の開会、新年度の予算案の審議、統一地
方選挙の実施…。日本の政治について、月ごとの政方選挙の実施…。日本の政治について、月ごとの政
治に関係する行事を紹介し、それに関連する政治の治に関係する行事を紹介し、それに関連する政治の
しくみを、たくさんの写真やイラスト、表とともにしくみを、たくさんの写真やイラスト、表とともに
わかりやすく解説する。わかりやすく解説する。
★『カレンダーでんしゃがやってくる !』（E）★『カレンダーでんしゃがやってくる !』（E）
　丸山　丸山誠誠

さと

司司
し

（作）／交通新聞社（作）／交通新聞社
　1 ばんせんにまいりますでんしゃは、おもちとっ　1 ばんせんにまいりますでんしゃは、おもちとっ
きゅう、おしょうがつゆきです－。ホームに次々ときゅう、おしょうがつゆきです－。ホームに次々と
やってくるのは、ちょっと風変わりな列車たちで…。やってくるのは、ちょっと風変わりな列車たちで…。
各月ごとに季節感のある列車が登場する絵本。各月ごとに季節感のある列車が登場する絵本。

★『意外と誰も教えてくれなかった手帳の基本』 ★『意外と誰も教えてくれなかった手帳の基本』 
　（002）　　（002）　舘舘

たてたて

神神
がみがみ

龍龍
たつたつ

彦彦
ひこひこ

（著）／ディスカヴァー・トゥ（著）／ディスカヴァー・トゥ
　エンティワン　エンティワン
　仕事や生活にフィットした手帳で時間をフル活用　仕事や生活にフィットした手帳で時間をフル活用
し、自分の能力を最大限に発揮するための「手帳のし、自分の能力を最大限に発揮するための「手帳の
トリセツ」。トリセツ」。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

えほんのへや新春スペシャルえほんのへや新春スペシャル
　お正月や新年にちなんだ絵本のおはなし会です。図
書館でお正月を楽しみましょう！
時 １月６日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 燕図書館
対 幼児〜小学校低学年
定20 人
X 燕図書館のカウンターまたは電話にてて受付受付
■読み手　燕市立図書館読み聞かせボランティアランティア
問 燕図書館

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　12 月４日㈪・18 日㈪・25 日㈪・29 日㈮〜令和
　　　　　　６年１月３日㈬

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library
１月の１月の


