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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ２月３日㈯　❶９：00 〜 10：30　❷ 11：00 〜
12：30　定 各回６組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験な
ど　X 市ホームページにて

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
時 ２月１日㈭・21 日㈬　９：15 〜 11：15（15 分間隔で予約）
対 ０歳〜就学前のお子さん　内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 ２月 21 日㈬　11：00 〜 11：30
対 ８カ月〜 12 カ月のお子さんと保護者　定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換　X 電話にて

たんぽぽの会
時 ２月２日㈮　10：00 〜 11：30
対 障がいのあるお子さんの保護者　X 不要。当日会場へ

オンライン
離乳食グループ相談会

※予約制

時 ２月８日㈭　10：00 〜 10：30
対 ８カ月〜 12 カ月のお子さんと保護者　定 親子３組
X 市ホームページにて

自宅から Zoom を
利用して

ご参加ください。
※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 時 ２月８日㈭　13：30 〜 15：00　対 介護保険および障害福祉サービ
スを利用していない人で、元気になりたい人　X ２月５日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の頭の体操教室 時 ２月 20 日㈫　９：30 〜 11：00　対 介護認定を受けていない人で、
物忘れが気になる人など　X ２月 15 日㈭まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ２月２日㈮　❶９：30 〜 10：30　❷ 10：30 〜 11：30
内 栄養士による個別相談　X １月 31 日㈬まで

保健センター
（吉田大保町）

元
気
磨
き
た
い（
初
め
て
参
加
す
る
人
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
込
）

健
けん

笑
しょう

にこにこ運動 T
タ イ
AI 時 ２月１日㈭・８日㈭・15 日㈭　10：00 〜 11：00　内 脳トレや筋トレ、

スクエアステップ

保健センター
（吉田大保町）

元気になろう会 時 ２月２日㈮　 ９：30 〜 11：00　内 元気になる話やゲームで交流

にこっち楽
らく

団
だん

時 ２月７日㈬　 ９：30 〜 11：00　内 ハンドベルや歌、打楽器演奏

にこっち体操 時 ２月９日㈮　13：30 〜 15：00　内 市内のサロンなどでにこっち体操
を普及

着
き

楽
らく

塾
じゅく

時 ２月 14 日㈬　９：30 〜 11：00　内 着物の着付け練習、着物の魅力発信

わくわく手芸 時 ２月７日㈬　13：30 〜 15：00　内 折り紙・小物づくりなど 吉田産業会館
（吉田東栄町）

にこっちデジタル 時 ２月 20 日㈫　 ９：30 〜 11：00　内 スマホの使い方練習・IT 発信など 中央公民館
（水道町一丁目）

X・問 保健センター☎ 0256・93・5461

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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融資金利 融資期間

申込年齢

保証会社保証料

最大1,000万円 最長15年

株式会社ジャックス
借入申込時18歳以上、完済時年齢75歳以下
融資利率に含みます

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1507（営業推進部）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

変
動
金
利
年 1.600% ローンの詳細は

こちら

燕市笈ケ島1259-1　担当：中野

tel.0120-559-154

中野自動車商会福祉車両部
レンタカーなら！

ダイハツ タント

４時間 借りても
軽 1時間 480円～

１，９２０円１，９２０円

新春図書館福袋&新春図書館福袋&
貸出冊数倍増キャンペーン貸出冊数倍増キャンペーン

　どんな本が入っているかは借りてからのお楽しみ！
１袋５冊入りの「新春図書館福袋」と、 20 冊セット
の「新春図書館福箱」が登場します。あわせて、貸出
冊数倍増キャンペーンも行います。

【新春図書館福袋の貸出】
時 １月 10 日㈬〜無くなり次第終了
場 市内 3 図書館
内 ◎テーマごとに選んだ本が入っています（図書館
福袋…１袋に５冊、図書館福箱…１箱に 20 冊）
◎燕図書館、吉田図書館は各 50 袋、分水図書館は
30 袋（大人用、子ども用あり）
◎予約不可
※どちらの本も貸出用のため、通常の本と同様に返却
　が必要です。
※貸出には図書貸出カードが必要です。

【貸出冊数倍増キャンペーン】
時 １月 10 日㈬〜 28 日㈰
場 市内 3 図書館
内 図書、雑誌を 1 人 20 冊まで 4 週間貸し出します。
　※図書館福袋、図書館福箱も対象。

★『オープンサーキット』（549）★『オープンサーキット』（549）

　エリック・シュレプファー（共著）／ウィンデル・Ｈ．　エリック・シュレプファー（共著）／ウィンデル・Ｈ．

　オスケイ（共著）／秋田純一（訳）／オーム社　オスケイ（共著）／秋田純一（訳）／オーム社

　抵抗器やコンデンサから回路基板、ニキシー管まで、　抵抗器やコンデンサから回路基板、ニキシー管まで、
130 点以上の電子部品の美しい設計を写真を通して探130 点以上の電子部品の美しい設計を写真を通して探
検。断面写真や拡大写真を通して、電子機器内部の隠さ検。断面写真や拡大写真を通して、電子機器内部の隠さ
れた世界を明らかにする。断面写真のつくりかたも掲載。れた世界を明らかにする。断面写真のつくりかたも掲載。
★『わたしの美しい庭』（913）★『わたしの美しい庭』（913）

　　凪凪
なぎ

良良
ら

ゆう（著）／ポプラ社ゆう（著）／ポプラ社

　　統統
とう

理理
り

とと百百
も

音音
ね

、、路路
ろ

有有
う

が住んでいるマンションの屋上にはが住んでいるマンションの屋上には
小さな神社がある。断ち物の神さまが小さな神社がある。断ち物の神さまが祀祀

まつ

られていて、悪られていて、悪
いご縁を断ち切ってくれるといい…。縁切り神社を訪れいご縁を断ち切ってくれるといい…。縁切り神社を訪れ
る＜生きづらさ＞を抱えた人たちと、「わたし」の物語。る＜生きづらさ＞を抱えた人たちと、「わたし」の物語。
★『世界はこんなに美しい』（E）★『世界はこんなに美しい』（E）

　　エイミー・ノヴェスキー（文）／ジュリー・モースタッド（絵）エイミー・ノヴェスキー（文）／ジュリー・モースタッド（絵）

　　／横山／横山和和
かず

江江
え

（訳）／工学図書（訳）／工学図書

　いろんな場所へ行ってみたい、世界じゅうを旅したい。　いろんな場所へ行ってみたい、世界じゅうを旅したい。
1973 年、バイクに少しの荷物を積むと、アンヌはパリ1973 年、バイクに少しの荷物を積むと、アンヌはパリ
を離れ…。バイクで世界一周をした女性ジャーナリスト、を離れ…。バイクで世界一周をした女性ジャーナリスト、
アンヌの出会った風景や人びととアンヌの出会った風景や人びととのほんとうのお話。のほんとうのお話。

★ 『にほんの海』 （748）★ 『にほんの海』 （748）

　　鍵鍵
かぎかぎ

井井
いい

靖靖
やすやす

章章
あきあき

（著）／山と渓谷社（著）／山と渓谷社

　日本を代表するサンゴ　日本を代表するサンゴ礁礁
しょうしょう

の海、ミステリーサークルがの海、ミステリーサークルが
ある海、圧倒的な魚群を誇る世界文化遺産の海、流氷がある海、圧倒的な魚群を誇る世界文化遺産の海、流氷が
もたらす豊かな海…。南西諸島から知床半島まで、26もたらす豊かな海…。南西諸島から知床半島まで、26
地域の海中景色を美しい写真で紹介する。地域の海中景色を美しい写真で紹介する。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Libraryつばめ電子図書館を体験しよう！つばめ電子図書館を体験しよう！

　「つばめ電子図書館」の利用体験会です。スマート
フォンやタブレットの操作に自信がない人も大歓迎。
電子図書館は初めてという人も使っているという人
も、この機会にぜひご参加ください。さい。
時 １月 16 日㈫　午前 10 時〜正午正午
場 燕図書館
X 不要
問 吉田図書館

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分〜午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分〜午後５時
●休 館 日　１月１日㈷〜３日㈬・15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪
　　　　　  ※蔵書点検のため１月 30 日㈫〜２月７日㈬は休館

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library
２月の２月の


