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子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

講
座
・
教
室

　■問合せ

　◎講座・表彰・認定式：保健センター☎ 0256・93・5461 ／ FAX 0256・93・5463
　◎公開抽選会：健康づくり課 健康推進係☎ 0256・77・8182

４
月
か
ら
の
市
民
農
園
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

■
農
園
場
所　
白
山
町
三
丁
目
２

５
８
８
‐
２　
円

年
７
０
０
０

円　
対

市
内
在
住
で
農
業
者
以

外
の
人　
■
募
集
予
定
区
画
数　

若
干
数
（
１
区
画
35
㎡
／
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　
X
２
月
15

日
㈭
〜
29
日
㈭　
問
農
政
課 
生

産
振
興
係
☎
０
２
５
６
・
77
・
８

２
４
５

相
続
登
記
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー

　
４
月
１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
る

不
動
産
の
相
続
登
記
に
つ
い
て
、

必
要
な
手
続
き
や
制
度
内
容
を
ご

説
明
し
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分　
場

中
央
公
民

館　
定
30
人
程
度　
内
講
演「
相

続
登
記
の
義
務
化
と
は
」「
相
続

土
地
国
庫
帰
属
制
度
と
は
」
…
渡

邉
雄た
け

之ゆ
き

さ
ん
（
新
潟
地
方
法
務
局 

三
条
支
局
支
局
長
補
佐
）　
X
２

月
20
日
㈫
ま
で　
問

都
市
計
画

課 

空
き
家
等
対
策
推
進
室
☎
０

２
５
６
・
77
・
８
２
６
４

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
＋
プ
ラ
ス

」を

実
施
し
ま
す

　
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る
食

品
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
世
帯
な
ど
に
配
布

し
ま
す
。

対

◎
食
品
：
米
、
餅
、
乾
麺
、

缶
詰
、
瓶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
調
味
料
、

お
菓
子
、
飲
料
な
ど　
※
常
温
保

存
が
可
能
で
、
賞
味
期
限
が
２
週

間
以
上
あ
る
未
開
封
の
も
の
／
◎

生
活
用
品
：
洗
剤
、シ
ャ
ン
プ
ー
、

石
鹸
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
生
理
用

品
、
こ
ど
も
用
お
む
つ　
問

社

会
福
祉
課 

援
護
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
７
３

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」

体
験
会

時
２
月
28
日
㈬　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

分
水
公
民
館　

定

60
人　

※
先
着
順　
Y

タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
、

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。　
Z
◎
講
師
：
関せ
き

本も
と

知ち

香か

子こ

さ
ん
（
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
指

導
員
）／
◎
送
迎
（
無
料
）
希
望

の
人
は
2
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
後
日
ご

連
絡
し
ま
す
。　
問
燕
市
社
会
福

祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課
☎
０
２

５
６
・
78
・
７
８
６
６

美
味
し
い
り
ん
ご
ジ
ャ
ム
を

作
ろ
う
！

時
３
月
５
日
㈫　

午
前
９
時
30

分
～
正
午　
場

燕
市
老
人
集
会

セ
ン
タ
ー　

調
理
室　
対

燕
市

内
在
住
、
在
勤
の
60
歳
以
上
の
人

円
１
５
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

定

10
人　

Y
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　
Z

講
師
：
伊
藤
早さ

苗な
え

さ
ん

（
吉
田
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

男
の
料
理
教
室
講
師
）　
X
２
月

21
日
㈬
ま
で　
問

燕
市
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６
・
62
・

４
３
６
１

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

こ
ど
も
水
泳
教
室
の

お
知
ら
せ

■
こ
ど
も
水
泳
教
室　

特
別
プ
ロ

グ
ラ
ム
月
間

内
❶
こ
ど
も
水
泳
教
室
体
験
会

❷
１
カ
月
限
定
年
長
児
水
泳
教
室

❸
親
子
水
慣
れ
教
室　
円

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

X 

２
月
１
日
㈭
～
３
月
20
日
㈷

ま
で

■
４
月
か
ら
の
前
期
こ
ど
も
水
泳

教
室
生
募
集

対
新
小
学
１
年
生
〜
６
年
生　

※
新
規
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
教
室
で
使
用
す
る
水
泳
キ
ャ
ッ

プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
円

週
１

回
：
月
３
０
０
０
円
／
週
２
回
：

月
４
０
０
０
円
／
選
手
コ
ー
ス

（
週
３
回
）：
月
４
５
０
０
円　
※

年
間
保
険
料
と
し
て
８
０
０
円
が

別
途
必
要
（
各
種
税
込
）　
X 

２

月
１
日
㈭
～
３
月
24
日
㈰
ま
で

■
共
通
事
項　
申
込
は
ビ
ジ
ョ
ン

よ
し
だ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て　
問

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ
☎
０
２
５
６
・

93
・
６
６
０
０
／
M vision.

y_0251@
juno.ocn.ne.jp

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
受
け
ま
し
た
か
？

対

令
和
５
年
度
末
時
点
で
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１

０
０
歳
の
人
で
、
過
去
に
23
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人　
※
一
度
で
も
接
種
し

た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外　
■

接
種
期
限　
３
月
31
日
㈰
ま
で　

円
自
己
負
担
額
４
７
０
０
円　

Z 

◎
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
実

施
す
る
県
内
の
医
療
機
関
で
接
種

し
て
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）。／
◎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

と
同
時
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
互
い

に
、
片
方
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て

か
ら
2
週
間
以
上
の
間
隔
を
空
け

て
く
だ
さ
い
。／
◎
接
種
期
限
を

過
ぎ
る
と
任
意
接
種
（
自
費
）
と

な
り
ま
す
。　
問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
８
２
／
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０

２
５
６
・
93
・
５
４
６
１

食
育
活
動
か
ら
展
開
す
る

家
庭
教
育
講
座

ら
ん
ら
ん
ラ
ン
チ
会

■
野
菜
た
っ
ぷ
り
チ
キ
ン
ピ
ラ
フ

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
子
育
て
で

大
事
な
こ
と
は
、
さ
じ
加
減
」。 

絵
本
に
登
場
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
作

り
な
が
ら
、
子
育
て
に
つ
い
て
お

話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
３
月
６
日
㈬　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

中
央
公
民
館　

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
保

護
者
の
み
も
可
）　
定
親
子
12
組

※
先
着
順　
円
１
組
５
０
０
円

（
材
料
費
込
）　

X 

電
話
に
て　

Z 

講
師
：
サ
ー
ク
ル
き
ら
ら　

※
サ
ー
ク
ル
き
ら
ら
と
燕
市
教
育

委
員
会
の
共
催
事
業
で
す
。　
問

サ
ー
ク
ル
き
ら
ら
（
神
保
）☎
０

９
０
・
６
１
６
９
・
３
１
６
５

相
続
対
策
は
な
ぜ
必
要
？

～
笑
顔
相
続
と
争
族
の

分
岐
点
～

　
相
続
対
策
は
、
な
ぜ
必
要
な
の

か
？ 

相
続
と
争
族
の
分
岐
点
や
、

そ
の
対
策
に
つ
い
て
、
今
か
ら
で

き
る
こ
と
が
学
べ
ま
す
。

時
２
月
23
日
㈷　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

中
央
公
民
館　

対

燕
市
に
在
住
・
在
勤
の
人
、

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
市

民
活
動
な
ど
に
参
加
し
て
い
る
人

定

70
人　

※
先
着
順　

Z

講

師
：
一ひ

と
つ

橋ば
し

香か

織お
り

さ
ん
（
縁え

ん

デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
協
会

代
表
理
事
／
笑
顔
相
続
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
㈱
代
表
取
締
役
）　

X 

電
話
か
電
子
メ
ー
ル
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て　
問

燕
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
２
５
６
・
78
・

７
０
２
０
／
Mtbm

-kenri@
tbm

-swc.jp

　　　　健康づくりマイストーリー講座…午後１時 15 分～２時 45 分

　対 燕市在住・在勤の人
　定150 人
　内 プロによるチアダンスの披露、実技指導、体験など
　Z 講師：増

ます

田
だ

唯
ゆい

花
か

さん（アルビレックスチアリーダーズ・燕市出身）ほか
　Y 飲み物、運動のできる靴・服装でお越しください。
　X ３月１日㈮までに電話、ファクス、下記の申込フォームからのいず　　
　　れかにて

☆アルビレックスチアリーダーズ☆

チアダンスと笑顔で一緒に健康づくり講座＆
つばめ元気かがやきポイント事業抽選会

時 ３月９日土　場 吉田産業会館
　初心者や親子でも気軽に踊れます。身体を動かす
楽しさを体感しよう！

　　　　つばめ元気かがやきポイント事業 表彰・認定式…午後３時～３時 20 分

　　　　つばめ元気かがやきポイント事業 公開抽選会…午後３時 25 分～４時

ビ
ジ
ョ
ン
よ
し
だ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

と　き ところ

❶

２月５日㈪～
　９日㈮

午前８時 30 分
～午後５時

◎社会福祉課
　（市役所１階 24・
　25 番窓口）
◎燕・分水サービス
　コーナー

❷
２月 11 日㈷
午前９時～
午後１時

ウオロク燕店
（大曲）

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

健康づく
り

マイスト
ーリー運

動

10年記
念

特別イベ
ント

健康づくり講座申込フォーム▶

第１部

第２部

第３部

増田唯花さん
Ⓒ ALBIREXCHEERLEADERS

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


