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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ３月２日㈯　❶９：00 〜 10：30　❷ 11：00 ～
12：30　定 各回６組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験な
ど　X 市ホームページにて

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
時 ３月５日㈫・18 日㈪　９：15 ～ 11：15（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん　内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 ３月 18 日㈪　11：00 ～ 11：30
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者　定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換　X 電話にて

たんぽぽの会
時 ３月 11 日㈪　10：00 ～ 11：30
対 障がいのあるお子さんの保護者　X 不要。当日会場へ

オンライン
離乳食グループ相談会

※予約制

時 ３月 13 日㈬　10：00 ～ 10：30
対 ８カ月～ 12 カ月のお子さんと保護者　定 親子３組
X 市ホームページにて

自宅から Zoom を
利用して

ご参加ください。
※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 時 ３月 14 日㈭　13：30 ～ 15：00　対 介護保険および障害福祉サービ
スを利用していない人で、元気になりたい人　X ３月 11 日㈪まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の頭の体操教室 時 ３月 11 日㈪　９：30 ～ 11：00　対 介護認定を受けていない人で、
物忘れが気になる人など　X ３月６日㈬まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ３月８日㈮　❶９：30 ～ 10：30　❷ 10：30 ～ 11：30
内 栄養士による個別相談　X ３月６日㈬まで

分水公民館
（分水新町）

元
気
磨
き
た
い（
初
め
て
参
加
す
る
人
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
込
）

健
けん

笑
しょう

にこにこ運動 T
タ イ
AI 時 ３月７日㈭・14 日㈭・21 日㈭　10：00 ～ 11：00　内 脳トレや筋トレ、

スクエアステップ

保健センター
（吉田大保町）

元気になろう会 時 ３月１日㈮　　９：30 ～ 11：00　内 元気になる話やゲームで交流

着
き

楽
らく

塾
じゅく

時 ３月 22 日㈮　13：30 ～ 15：00　内 着物の着付け練習、着物の魅力発信

にこっち体操 時 ３月 22 日㈮　13：30 〜 15：00　内 市内のサロンなどでにこっち体
操を普及

にこっちデジタル 時 ３月 19 日㈫　 ９：30 ～ 11：00　内 スマホの使い方練習・IT 発信など
吉田産業会館

（吉田東栄町）
わくわく手芸 時 ３月６日㈬　13：30 ～ 15：00　内 折り紙・小物づくりなど

X・問 保健センター☎ 0256・93・5461

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

燕市 広報秘書課 広報広聴係

担当：藤野 聡

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8327

satoshi_fujino@city.tsubame.lg.jp

初 稿

個別指導Forest　佐藤　様

　広報つばめ（８月号/暮らしの鍵情報）

※修正の有無を７月 5 日（水） 午後５時までにご連絡ください。

個別指導

Forest
フ ォ レ ス ト

一人ひとりに親切指導　高校・大学合格実績多数

●低料金＆明朗会計　●駐車場 18 台 ( 共有）　●無料 Wi-Fi
●急なご欠席でも振替授業を 100％実施　●自習スペース

燕市東太田 2858-1 エステート東 2F （燕商工会議所様向かい）
☎ 0256－64－5203

高 校 生
中 学 生
小 学 生

個 別
指 導

燕  フォレスト

★『東京スカイツリー定点観測』（526）★『東京スカイツリー定点観測』（526）
　　中中

なか

谷谷
や

幸幸
こう

司司
じ

（写真）／飛鳥新社（写真）／飛鳥新社
　東京タワーがパリのエッフェル塔と似ていたと　東京タワーがパリのエッフェル塔と似ていたと
すれば、東京スカイツリーは 21 世紀の日本的なすれば、東京スカイツリーは 21 世紀の日本的な
ものを背負う塔になるだろう―。建築途上の東京ものを背負う塔になるだろう―。建築途上の東京
スカイツリーとスカイツリーと変変

へん

貌貌
ぼう

を遂げる下町の姿。もう二度を遂げる下町の姿。もう二度
と見られない風景を記録した写真集。と見られない風景を記録した写真集。
★『ふじさんにっぽんいち！』（K291）★『ふじさんにっぽんいち！』（K291）
　ひさかたチャイルド　ひさかたチャイルド
　植物は生えているの ? 生き物はいる ? てっぺん　植物は生えているの ? 生き物はいる ? てっぺん
に穴が開いているの ? 日本一高い山、富士山のすに穴が開いているの ? 日本一高い山、富士山のす
べてがわかる写真絵本。べてがわかる写真絵本。
★『ちくまがわ・しなのがわ』（E）★『ちくまがわ・しなのがわ』（E）
　村松　村松昭昭

あきら

（さく）／偕成社（さく）／偕成社
　日本一長い川・信濃川は、上流部は　日本一長い川・信濃川は、上流部は千千

ち

曲曲
くま

川川
がわ

と呼と呼
ばれる。川の上流にあるダムや発電所、橋、川ぞばれる。川の上流にあるダムや発電所、橋、川ぞ
いの街道や高速道路、高原野菜がとれる村や大雪いの街道や高速道路、高原野菜がとれる村や大雪
のふる町、広い水田地帯をうるおして海へとのふる町、広い水田地帯をうるおして海へと注注

そそ

ぐぐ
までを、空から案内する。までを、空から案内する。

★『365 日、今日行くべき世界で★『365 日、今日行くべき世界で
　一番すばらしい場所』（290）　一番すばらしい場所』（290）
　サラ・バクスター（編著）／　サラ・バクスター（編著）／駒駒

こまこま

野野
のの

谷谷
やや

理理
りり

子子
ここ

 ほか（訳） ほか（訳）
　／日東書院本社　／日東書院本社
　完璧なオーロラを見たいなら、いつ、どこへ行　完璧なオーロラを見たいなら、いつ、どこへ行
けばいい ? 素敵な偶然に出会える場所と時間を探けばいい ? 素敵な偶然に出会える場所と時間を探
して、自分好みの旅をアレンジしよう ! １月１日して、自分好みの旅をアレンジしよう ! １月１日
から 12 月 31 日まで、その日最高の体験ができるから 12 月 31 日まで、その日最高の体験ができる
365 のベストスポットを紹介。365 のベストスポットを紹介。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

有限会社中野自動車商会　様

燕市笈ケ島1259-1　担当：中野

tel.0120-559-154

中野自動車商会福祉車両部
レンタカーなら！

ダイハツ タント

４時間 借りても
軽 1時間 495円～

１，９8０円

※修正の有無等をご確認の上、ご連絡をお願いします。

１，９8０円

燕市 広報秘書課 広報広聴係
担当：藤野
電話：0256-77-8363
FAX  ：0256-77-8327
satoshi_fujino@city.tsubame.lg.jp

新潟大栄信用組合　様

　広報つばめ 1 月号

※修正等の有無を、12 月５日（火）正午までにご連絡ください。

初稿

燕市 広報秘書課 広報広聴係
担当：藤野
電話：0256-77-8363
FAX  ：0256-77-8327
satoshi_fujino@city.tsubame.lg.jp

お取扱期間　令和5年12月5日㈫～令和６年3月29日㈮

組合員の方（ご家族含）

年 ％0.22
組合員の方以外

年 ％0.15

燕市分水桜町一丁目 4 番 14 号
電話： 0256-97-2101
https://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

※ 詳しくは、当組合ホームページ、窓口、または営業担当者におたずねください。

定期預金【期間３年】

生活応援定期預金「輝」 かがやき生活応援定期預金「輝」 かがやき

３月の３月の

映画劇場映画劇場
時 ２月 24 日㈯　午後１時 30 分～２時 30 分
場 燕図書館　対 幼児～小学生　※申込不要
内「みそ買い橋」、「言うなの地蔵」、「猿地蔵」、「エビ
　の腰はなぜまがったか」
問 燕図書館

定例おはなし会定例おはなし会
●未就園児向け
　内 絵本の読み聞かせや手遊びなど
燕
図
書
館

えほんのへや 0・1・2
時 ２月 21 日㈬　午前 11 時～ 11 時 30 分
場 燕図書館１階 児童閲覧室

吉
田
図
書
館

おはなしコロコロ
時 ２月 20 日㈫　午前 11 時～ 11 時 30 分
場 吉田図書館２階 茶室

分
水
図
書
館

絵本を楽しむ時間
時 ２月 13 日㈫　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 分水公民館２階 大会議室

●幼児〜小学校低学年向け
　内 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど
燕
図
書
館

えほんのへや
時 ２月 10 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 燕図書館１階 児童閲覧室

吉
田
図
書
館

おはなしのじかん
時 ２月 17 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 吉田図書館２階 茶室

分
水
図
書
館

おはなしぶんぶん
時 ２月 24 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時
場 分水公民館２階 大会議室

●共通事項

　申込不要／問合せは各図書館まで

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　２月１日㈭〜７日㈬・19 日㈪・26 日㈪
　　　　　  ※蔵書点検のため２月１日㈭〜７日㈬は休館

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library


