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令和６年２月 19 日 
 

令和５年度「ゆめみらいスポーツ教室（バレーボール）」を開催 

－オリンピックメダリストが子どもたちにアドバイスします－ 

 

 燕市では、子どもたちから、トップアスリートの技術を間近で感じることでスポーツ

により親しんでもらうため、「ゆめみらいスポーツ教室」を開催しています。今年度の

第３回目は、バレーボールのロンドンオリンピックメダリストの大友愛
おおともあい

氏をお招きし、

３月２日に吉田総合体育館で中学校１、２年生を対象に開催します。当日は、バレーボ

ールの基礎となるパスやスパイク等についてアドバイスをしていただきます。 
 

【ゆめみらいスポーツ教室（バレーボール）の概要】 

1.日 時：３月２日（土） ２部制 

第１部（中学女子） 午後０時 30 分～午後２時 00 分 

第２部（中学男子） 午後２時 15 分～午後 3 時 45 分 

2.会 場：吉田総合体育館（燕市吉田本所 176-1） 

3.対 象：バレーボール部に所属している市内中学校１、２年生 

4.内 容：基礎トレーニング、パスやスパイクなどの練習方法を実践・解説 

5.講 師：大友
おおとも

 愛
あい

 氏 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 社会教育課：村上、遠藤 

電話：0256－77－8368（直通） 

[大友 愛 氏 プロフィール] 

1982 年 3 月 24 日生まれ 宮城県出身 
仙台育英高校  
⇒ NEC レッドロケッツ（2000～2006）     
⇒ 久光製薬スプリングス（2008～2009） 
⇒ JT マーヴェラス（2009～2013） 

 
 [主な戦績] 
2000 年 第 7 回 V リーグ新人賞 
2004 年 アテネオリンピック 5 位 
2010 年 世界選手権 銅メダル 
2012 年 ロンドンオリンピック 銅メダル 
 

2013 年に現役引退後、バレーボールの普及活動や 
メディアへの出演など、多方面で活躍 


