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ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

始
め
ま
せ
ん
か

　
本
気
で
身
体
を
変
え
た
い
人
、

筋
力
低
下
を
感
じ
て
い
る
人
、
効

果
が
期
待
で
き
る
筋
ト
レ
で
精
一

杯
応
援
し
ま
す
。

時
４
月
２
日
㈫
～
毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分　
場

中

央
公
民
館　
対

中
学
生
以
上
の

初
心
者　
定

25
人　
円

月
３
０

０
０
円
（
半
年
分
１
万
８
０
０

０
円
前
納
）　
Y 

厚
さ
６
mm
以
上

の
マ
ッ
ト　

X 

３
月
29
日
㈮
ま

で　
問
Ｆエ

フ

Ｔテ
ィ
ー

Ｐピ
ー

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク

ラ
ブ
燕
（
小
林
）☎
０
２
５
６
・

63
・
２
５
１
６

日
本
画
初
心
者
教
室

受
講
生
募
集

　
身
近
に
あ
る
物
や
花
な
ど
を
写

生
し
な
が
ら
、
作
品
の
完
成
を
目

指
し
ま
す
。

時
４
月
４
日
㈭
～
毎
月
第
１
・

３
木
曜
日　
午
後
７
時
～
９
時　

場
中
央
公
民
館　
円
年
６
０
０

０
円　
X 

随
時　
問
彩さ

い

好こ
う

会か
い（
山

宮
）☎
０
８
０
・
８
７
４
１
・
４

２
３
８

春
の
歌
ま
つ
り

　
懐
か
し
い
曲
か
ら
最
新
の
曲
ま

で
、１
０
０
人
の
人
が
歌
い
ま
す
。

時
４
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
開
演　
場

吉
田
産
業
会
館　

対
燕
市
民　
問
オ
レ
ン
ジ
つ
ば

め
（
小
林
）☎
０
２
５
６
・
93
・

３
８
７
８

「
弥
彦
山
」山
野
草
の
観
察
と

ご
み
収
集
登
山

参
加
者
募
集

　
弥
彦
山
で
山
野
草
の
観
察
と
ご

み
収
集
登
山
を
、
各
ル
ー
ト
か
ら

集
中
登
山
で
行
い
ま
す
。

時
４
月
７
日
㈰　
対
一
般
市
民

定
20
人　

※
先
着
順　
円
大
人

２
０
０
円
、小・中
学
生
無
料
（
当

日
納
入
）　
内
午
前
８
時
30
分
に

弥
彦
村
競
輪
場
第
一
駐
車
場
の
南

側
公
衆
ト
イ
レ
付
近
へ
集
合
／
所

要
時
間
４
～
５
時
間　
Y 

昼
食
、

ご
み
袋
、
春
山
（
残
雪
期
）
の
日

帰
り
装
備　

X 

４
月
４
日
㈭
ま

で
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連

絡
先
を
フ
ァ
ク
ス
（
０
２
５
６
・

62
・
６
５
３
１
）
に
て　
問

燕

山
岳
会
（
霜
鳥
）☎
０
９
０
・
８

５
９
６
・
７
７
３
３

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

（
エ
ク
セ
ル
初
級
編
）

　
エ
ク
セ
ル
の
操
作
の
復
習
か
ら

基
本
的
な
関
数
ま
で
学
習
し
ま

す
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す

方
向
け
の
講
習
会
で
す
。

時
４
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
・
18

日
㈭
・
19
日
㈮　
午
後
７
時
～
９

時
（
全
４
回
）　
場
中
央
公
民
館

対
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で

き
る
18
歳
以
上
の
人　
定

15
人

※
先
着
順　
円

受
講
料
１
０
０

０
円
。
テ
キ
ス
ト
「
よ
く
わ
か

る
初
心
者
の
た
め
の
エ
ク
セ
ル

2019

」
が
必
要
な
人
は
１
３
２

０
円
が
別
途
必
要　

Z 

パ
ソ
コ

ン
持
ち
込
み
可　

X 

３
月
３
日

㈰
～
20
日
㈷
ま
で　
問

燕
Ｉ
Ｔ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
（
有あ

り

波な
み

）☎

０
９
０
・
２
７
５
６
・
０
０
６
４

（
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

健
や
か
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会

時
４
月
20
日
㈯　

■
受
付
時
間

午
前
８
時
～
８
時
20
分　
場

吉

田
ふ
れ
あ
い
広
場　
対

燕
市
民

お
よ
び
近
隣
市
町
村
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
者　
定
１
６

０
人　
円
１
人
７
０
０
円　

■

表
彰　
男
女
別
に
１
位
～
５
位
賞

品
、
ラ
ッ
キ
ー
賞
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
賞　

X 

３
月
20
日
㈷
ま
で

※
申
込
後
の
返
金
不
可　
問

◎

燕
地
区
（
三
村
）☎
０
２
５
６
・

62・６
０
６
８
／
◎
分
水
地
区（
中

村
）☎
０
２
５
６
・
98
・
５
０
１
０

／
◎
吉
田
地
区
（
石
村
）☎
０
２

５
６
・
93
・
３
９
１
７

燕
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

加
入
チ
ー
ム
募
集

時
４
月
か
ら　
場
ス
ポ
ー
ツ
ラ

ン
ド
燕　
対

燕
市
ま
た
は
近
郷

在
住
の
人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
（
学
生
は
除
く
）　
円
１
チ
ー

ム
年
４
万
５
０
０
０
円
（
20
人
を

超
え
る
チ
ー
ム
は
１
人
１
０
０
０

円
の
追
加
金
）　
X 

３
月
15
日
㈮

ま
で　
問

燕
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会
事
務
局
（
平
井
）☎
０
９
０・

７
２
３
５
・
３
７
８
０

ヨ
ー
ガ
体
験
！

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ヨ
ー
ガ
療
法
士
か
ら
「
心
身
を

健
や
か
に
」
を
目
的
に
、
ど
な
た

で
も
自
分
に
合
う
ヨ
ー
ガ
や
呼
吸

法
を
習
い
ま
し
ょ
う
。

時

第
１
・
２
・
３
木
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～
３
時　
場

分
水

公
民
館　
定

20
人　
円

◎
体
験

１
回
７
０
０
円
／
◎
４
月
４
日
㈭

～
９
月
（
前
期
／
17
回
）
１
万
円

Y 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

X 

随
時　
問

装そ
う

苑え
ん

ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ
（
久
須
美
）☎
０

９
０
・
５
５
１
４
・
０
２
７
８

（
メ
ッ
セ
ー
ジ
可
）

ヨ
ガ
体
験
会

　
新
潟
県
ヨ
ガ
療
法
士
会
の
鈴
木

静し
ず

子こ

さ
ん
か
ら
、
優
し
い
ヨ
ガ
や

呼
吸
法
を
習
い
ま
せ
ん
か
？ 

ど

な
た
で
も
歓
迎
し
ま
す
。

時
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　
場

吉
田
公
民
館　

対
燕
市
近
隣
の
皆
さ
ん　
定
20

人　
円

お
試
し
１
回
７
０
０
円

X 

随
時　
問
吉
田
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

（
宮
本
）☎
０
９
０
・
２
９
５
４
・

６
５
９
６

ヨ
ガ
を
し
ま
せ
ん
か

　
初
心
者
大
歓
迎
。落
ち
着
い
て
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
の
中
で
心

も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

時

月
２
回　

土
曜
日　

午
前
10

時
～
11
時　
場

中
央
公
民
館　

定
20
人　
円
７
８
０
０
円
（
半

年
分
前
納
）　
X 

随
時　
Y 

ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
飲
み
物　

Z 

講
師
：

塩し
お

原ば
ら

典の
り

子こ

さ
ん　
問

ス
ト
レ
ッ

チ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
（
宗
村
）☎
０

９
０
・
２
４
０
０
・
２
３
９
８

　当日はコースおよび周辺に交通規制が行われます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
■スタート・ゴール会場　大河津分水さくら公園

燕さくらマラソン大会燕さくらマラソン大会
交通規制のお知らせ

４
６

Sat.

信濃川

与板橋

路水
分津

河大

信
濃
川

大河津橋

116

JR越
後線

分水
駅

寺泊
駅

渡部
橋

大河津分水可動
堰

Ｃ区間
9:30～13:10 ごろ
（全面通行止め）

信濃川大河津資料館

スタート・ゴール会場
大河津分水さくら公園大河津分水さくら公園

Ｄ区間
8:30～11:30 ごろ
（全面通行止め）

Ａ区間
6:30～14:00 ごろ
（全面通行止め）

Ｂ区間
8:30～13:10 ごろ
（全面通行止め）

■問合せ　燕さくらマラソン大会実行委員会（燕市体育センター内）
　　　　　☎ 0256・64・3091 燕さくらマラソン

大会のページ▶

よろし
く

お願い
します

わろ〜

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


