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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ４月 20 日㈯　❶９：15 〜 11：00　定10 組
内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験など
X 市ホームページにて

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
時 ４月８日㈪・19 日㈮　９：15 〜 11：15（15 分間隔で予約）
対 ０歳〜就学前のお子さん　内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実

施）
※予約制

時 ４月 19 日㈮　10：00 〜 10：45
対 ６カ月〜 10 カ月のお子さんと保護者　定 ６組
内 離乳食ミニ講座、情報交換　X 電話にて

たんぽぽの会
時 ４月９日㈫　10：00 〜 11：30
対 障がいのあるお子さんの保護者　内 情報交換
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会
時 ４月 18 日㈭　13：30 〜 15：00
対 介護保険および障害福祉サービスを利用していな
い人で、元気になりたい人　X ４月 15 日㈪まで

燕庁舎３階（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

時 ４月 15 日㈪　９：30 〜 11：00
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる
人など　X ４月 10 日㈬まで

保健センター（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ４月 10 日㈬　❶９：30 〜 10：30　❷ 10：30
〜 11：30　内 栄養士による個別相談　X ４月８日
㈪まで

保健センター（吉田大保町）

元
気
磨
き
た
い
登
録
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

さくらの会
時 第 1・２・３木曜日（原則）　10：00 〜 11：15
内 レンボー健康体操など 燕庁舎３階（白山町二丁目）

トマトクラブ
時 毎週月曜日（原則）　13：30 〜 15：00
内 脳トレ、有酸素運動、レインボー健康体操など 保健センター（吉田大保町）など

マーメイドクラブ
❶プール…時 毎週水曜日　13：30 〜 14：30
❷陸の会…時 第１・３月曜日　９：30 〜 11：00　
内 水中運動、レインボー健康体操など

❶プール：B&G 海洋センター
❷陸の会：燕庁舎（白山町二丁目）など

元気磨きたい登録プロジェクトに初めて参加する人は、開催日の 1 週間前までに申し込みください。
また、会費制のプロジェクトもあるため、詳しくはお問い合せください。
上記に記載している以外のプロジェクトも活動中です。

X・問 保健センター☎ 0256・93・5461

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

◇就労継続支援 B 型事業所 あいこうえん翼
　 燕市白山町3-32-24　☎ 0256-66-4802

◇障害者グループホーム あいこうえん翼
　 燕市三王渕286-3　☎ 0256-47-1962

燕市 広報秘書課 広報広聴係
担当：藤野 聡
電話：0256-77-8363
FAX：0256-77-8327
satoshi_fujino@city.tsubame.lg.jp

あいこうえん翼　様

　広報つばめ（８月号/暮らしの鍵情報）

※修正等の有無を、６月７日（水）10時までに連絡ください。

初稿

●関連施設●

◇地域密着型 特別養護老人ホーム ときわ燕
　燕市上児木390番地　☎ 0256-61-7010
　・デイサービスセンター・ショートステイ
　・居宅介護支援事業所

介護付有料老人ホーム
ロングライフ あいこう燕

え ん

☎ 0256-63-8897

●お問合せ　担当：稲越
燕市小高1148
https://www.ll20aikouen.co.jp/

快適で安全な安らぎのある
老後生活をおもてなしの心で
お手伝いします。
お気軽にご相談ください。

※修正等の有無を、７月５日（水）17時までに連絡ください。

★『★『山山
やま

旅旅
たび

犬犬
けん

のナツ』（645）のナツ』（645）
　　服服

はっ

部部
とり

文文
ぶん

祥祥
しょう

（著）／河出書房新社（著）／河出書房新社
　北海道の野良犬が登山家のもとにきて７年。狩猟、　北海道の野良犬が登山家のもとにきて７年。狩猟、
沢釣り、雪山、山の廃村に残った築 120 年を超す古沢釣り、雪山、山の廃村に残った築 120 年を超す古
民家での自力生活…。成長する山旅犬ナツの姿を描い民家での自力生活…。成長する山旅犬ナツの姿を描い
たフォトエッセイ。「山旅犬の育て方」を併録。たフォトエッセイ。「山旅犬の育て方」を併録。
★『さくら』（913）★『さくら』（913）
　　西西

にし

加加
か

奈奈
な

子子
こ

（著）／小学館（著）／小学館
　飼い犬サクラと大学生の僕、父さん、母さん、妹の　飼い犬サクラと大学生の僕、父さん、母さん、妹の
ミキ。あるちっぽけな家族に起こったひとつの奇蹟が、ミキ。あるちっぽけな家族に起こったひとつの奇蹟が、
ある美しいひとつの曲を、強く、やさしく立ち上げる。ある美しいひとつの曲を、強く、やさしく立ち上げる。
★『アリとくらすむし』（K486）★『アリとくらすむし』（K486）
　　島島

しま

田田
だ

たく（写真・文）／ポプラ社たく（写真・文）／ポプラ社
　アリは、じつはたくさんの虫たちと一緒にくらして　アリは、じつはたくさんの虫たちと一緒にくらして
います。アリからえさをもらう虫。アリを食べる虫。います。アリからえさをもらう虫。アリを食べる虫。
アリにかくれる虫。そして、アリと助けあう虫。アリアリにかくれる虫。そして、アリと助けあう虫。アリ
と一緒に生きる虫たちを、迫力ある写真で紹介します。と一緒に生きる虫たちを、迫力ある写真で紹介します。
見返しに写真あり。見返しに写真あり。

★『あいぼうはどこへ？』（E）★『あいぼうはどこへ？』（E）

　ジョシュ・ファンク（ぶん）、スティーヴィ・ルイス　ジョシュ・ファンク（ぶん）、スティーヴィ・ルイス

（え）、（え）、金金
かなかな

柿柿
がきがき

秀秀
ひでひで

幸幸
ゆきゆき

（やく）／イマジネイション・プラス（やく）／イマジネイション・プラス

　ニューヨーク公共図書館のライオン、フォーティ　ニューヨーク公共図書館のライオン、フォーティ
テュードとペイシェンスは、毎日入り口の前で図書館テュードとペイシェンスは、毎日入り口の前で図書館
を訪れる人を待っている。ある日、いなくなってしまっを訪れる人を待っている。ある日、いなくなってしまっ
たペイシェンスを探しに、フォーティテュードは大きたペイシェンスを探しに、フォーティテュードは大き
な図書館の中へ…。な図書館の中へ…。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

燕市 地域振興課 広報広聴係

担当：滝沢 昌輝

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8305

masaki_takizawa@city.tsubame.lg.jp

初 校

燕住まいお助け隊　様

　広報つばめ広告（くらしの鍵情報）

※４月より広報つばめのカラーがブルーベースになりますので、ご承知おき願います。
※内容はそのままで、カラーのみ変更しました（一部フォントも変わってます）。
※ご確認いただき、修正等の有無を３月８日（月）までに連絡ください。

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

燕市 広報秘書課 広報広聴係

担当：藤野 聡

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8327

satoshi_fujino@city.tsubame.lg.jp

初 校

協栄信用組合　様

　広報つばめ（11月号/暮らしの鍵情報）

※修正の有無を 10 月 5 日（木） 15 時までに連絡ください。

融資金利 融資期間

申込年齢

保証会社保証料

最大1,000万円 最長15年

株式会社ジャックス
借入申込時18歳以上、完済時年齢75歳以下
融資利率に含みます

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1507（営業推進部）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

変
動
金
利
年 1.600% ローンの詳細は

こちら

４月の４月の

あかちゃんフェスタあかちゃんフェスタ
　おすすめの赤ちゃん向け絵本や育児に関する本を展
示・貸出します。また、赤ちゃん向けおはなし会とあ
かちゃんタイムを実施します。
時 ３月５日㈫〜 20 日㈷　場 各図書館

つばめっ子かるたつばめっ子かるたDD
デデ
EEクイズラリー！クイズラリー！

❶赤ちゃん向けおはなし会 & あかちゃんタイム

　赤ちゃん向け絵本の読み聞かせと手遊びを実施し
ます（分水図書館はミニイベントあり）。
 対 ０〜３歳児とその保護者

・あかちゃんタイム
※
：午前 10 時〜正午（上記おは

なし会の開催日に各図書館で実施）
※子どもがいても気兼ねなく図書館を利用できる
　時間帯

❷赤ちゃん向け絵本と育児に関する本の展示・貸出
問 各図書館まで

　市内 3 図書館で「つばめっ子かるた」にちなんだ
クイズラリーを開催します。3 館に掲示される問題を
解いて全てのキーワードを集めましょう！ ひみつの
ミッションもあります。
時 ３月１日㈮〜 31 日㈰　
対 幼児〜小学校中学年　X 不要　
問 各図書館まで

元気磨きたい登録プロ
ジェクトのページ▶

燕
図
書
館

時 ３月 20 日㈷　午前 11 時〜 11 時 30 分
X 不要

吉
田
図
書
館

時 ３月 19 日㈫　午前 11 時〜 11 時 30 分
X 不要

分
水
図
書
館

時 ３月 12 日㈫　午前 10 時 30 分〜 11 時
15 分
X 分水図書館まで　定10 組

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分〜午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分〜午後５時
●休 館 日　３月４日㈪・18 日㈪・25 日㈪
　　　　　　（第２月曜日と祝日は開館）

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library


