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“まち”との協働イベントを燕ジョイ活動部が企画！ 

－「つばめ BASE 春祭り」で元力士のちゃんこ鍋を振る舞います！－ 

 

「まち」との協働で地域活性化を図っている燕ジョイ活動部では、3 月 9 日（土）にフ

ードバンクつばめ仲町拠点において『つばめ BASE 春祭り』を開催し、子どもたちに

無料でちゃんこ鍋を振る舞います（18 歳以上は 300 円）。 

燕ジョイ活動部は、会場となるフードバンクつばめの活動や、子どもの遊び場として利

用できることを多くの人に知っていただく機会を創出します。ちゃんこ鍋の食材の一部

は県央地域の若手農業者グループ「どろんこ塾」から提供いただき、調理は食を通じた

イベント実績が多数ある村上市出身で元力士の臥牛山
がぎゅうさん

朝
とも

猛
たけ

氏が行います。 
 

【「つばめ BASE 春祭り」の概要】 

1.日 時：３月９日（土）正午～午後 4 時まで 

2.会 場：フードバンクつばめ仲町拠点（燕市仲町 3-10-1） 

3.内 容： 

⑴ちゃんこ鍋の振る舞い 

  ・時間：正午～（100 食限定、なくなり次第終了） 

  ・対象：どなたでも（子ども無料、18 歳以上 300 円） 

       ※収益はフードバンクつばめに寄付します 

  ・調理：臥牛山朝猛氏（村上市出身、元力士【錣山部屋】） 

      地元食材を一部使用（「どろんこ塾」提供） 

      振る舞いは燕ジョイ活動部が実施 

⑵℮スポーツ体験会 

  ・時間：午後 2 時～4 時 

  ・対象：どなたでも 

  ・参加費：無料 

4.共催：NPO 法人フードバンクつばめ、燕ジョイ活動部 

 

 〈臥牛山朝猛氏プロフィール〉 

  元力士で現村上市集落支援員（地域おこし協力隊 OB）。力士時代の調理の腕と 

  地域おこし協力隊でのネットワークを活かし、食を通じたイベントを多数開催。 

 
本件についてのお問い合わせ先 

企画財政部 地域振興課：今井 

電話：0256－77－8364（直通） 

臥牛山 氏 


