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《❶❷共通》
対 幼児〜小学生
X ４月４日㈭〜各図書館のカウンターか電話にて。
　定員になり次第終了。

４月 27 日㈯４月 27 日㈯

❷ 同時開催「ぬいぐるみおとまり会」
　夜中、図書館の仕事をぬいぐるみたちにお手伝いし
てもらいます。後日、その様子をアルバムにして、ぬ
いぐるみと一緒にお渡しします。
定 燕図書館・吉田図書館：各 30 人
　分水図書館：15 人

　期間中、市内３図書館で配布するビンゴ用紙に書か
れたテーマの本を読み、ビンゴを目指します。ビンゴ
達成で、ステキなプレゼントがもらえます！
時 ４月 23 日㈫～５月 12 日㈰
場 市内 3 図書館　　対 小学生以下
■ビンゴ用紙のテーマ例
　スポーツの本、食べ物の本など
問 燕図書館

★『365日のベッドタイム・ストーリー』（908）
　クリスティーヌ・アリソン（編著）／高

たか

橋
はし

啓
けい

（訳）／飛
　鳥新社
　イソップやアンデルセン、グリムなどの名作童話はも
ちろん、アジアやアフリカ、アメリカなど世界各地に伝
わる不思議な話まで、童話、民話、神話などさまざまな
ジャンルの物語を凝縮した、１年 365 日違う物語が楽
しめる一冊。
★『寝るのが楽しくなる睡眠のひみつ』（K491）
　ヴィッキー・ウッドゲート（文と絵）／山

やま

崎
ざき

正
まさ

浩
ひろ

（訳）
　／創元社
　眠りの不思議な世界を探検してみよう！ 眠るときの
姿勢、睡眠のしくみや役割、歴史の中の眠り、眠りに関
係ある神話や伝説、動物や植物にとっての眠りなどを、
イラストや図を多用してやさしく解説します。
★『メアリー・スミス』（E）
　アンドレア・ユーレン（作）／千

ち

葉
ば

茂
しげ

樹
き

（訳）／光村教
　育図書
　月曜日の朝、夜明けはまだまださきなのに、メアリー・
スミスはもうおでかけだ。町外れの家を出て、寝しずまっ
た家いえを１軒２軒と通り越し…。ゴムのチューブに豆
をこめ、吹いて飛ばすその仕事とは？

４月のテーマ
　　「眠り」

★『眠れないあなたを救う「睡眠ファースト」』（498）
　友

とも

野
の

なお（著）／主婦の友社
　睡眠障がいで悩む人に向けて、5 分でできる安眠ワザ
から、1 日のサイクルを睡眠優先にする生活改善法、意
識改善術まで、眠れるようになるあれこれをわかりやす
く指南する。

❶おはなし会
燕図書館「子ども向けおはなし会」
※「つばめ電子図書館」を使った読み聞かせもあり

時　間 午前 10 時～ 10 時 45 分
ところ 燕図書館 2 階　展示ホール
定　員 20 人

吉田図書館「子ども向けおはなし会」
時　間 午前 11 時～ 11 時 30 分
ところ 吉田図書館２階　お茶室
定　員 なし

分水図書館「子ども向けおはなし会とにんじゃごっこ」
時　間 午後１時 30 分～２時 30 分
ところ 分水公民館　1 階大ホール
定　員 20 人

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library
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頭の中でそろばんをイメージして
計算するため、より速く、より正確に
暗算ができるようになります。

頭の回転も速くなり判断力や
決断力が身に付きます。

右脳の力が集中的に鍛えられ
イメージ力も豊かになります。

あんざんできますか？

燕市吉田中町10‒17　☎0256‒92‒4893
☎0256‒33‒1332

（週 2日制）
有限会社三条珠算学校
吉田教場

お問い合わせ先

３つの力

暗算力

判断力

創造力

暗算力

判断力

創造力
で身につく
そろばん

芦田ピアノ教室 入会受付中！
楽しいレッスンを心がけ、
基礎からしっかりご指導いたします。

生徒さん募集中！ ♪♪
●講師　芦田 三奈
入会金…3,000 円
レッスン料…5,000 円より（月3回）
教材費…実費

後援 ヤマハ新潟店芦田ピアノ教室 詳しいお問い合わせは
☎ 0256-93-0993
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オリロー㈱ 様

●
粟生津小学校

芦田ピアノ教室
燕市粟生津831-1

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

妊
娠
・
子
育
て

保健行事 とき・対象・申込など ところ
ハッピーベビー

クラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ５月 18 日㈯　午前９時 15 分〜 11 時
定10 組
内 妊娠中の食生活・沐

もく
浴
よく

体験など
X 市ホームページにて▶▶

保健センター
（吉田大保町）

予約制育児相談会
※予約制

時 ５月７日㈫・14 日㈫　午前９時 15 分
～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と

同日実施）
※予約制

時 ５月14 日㈫　午前10 時～10 時45 分
対 ６カ月～ 10 カ月のお子さんと保護者
定 ６組程度　内 離乳食ミニ講座、情報交
換　X 電話にて

たんぽぽの会
時 ５月 10 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子健康チーム☎ 0256・92・6815

保健センターだより保健センターだより５月の５月の

中
高
年
対
象

保健行事 とき・対象・申込など ところ

元気会

時 ５月９日㈭　午後１時 30 分～３時
対 介護保険および障がい福祉サービスを利用
していない人で、元気になりたい人
X ５月２日㈭まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

高齢者の頭の
体操教室

時 ５月 13 日㈪　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気に
なる人など
X ５月８日㈬まで

保健センター
（吉田大保町）

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ５月８日㈬　❶ 午前９時30分～10時30分
　❷午前10時30分～11時30分
内 栄養士による個別相談
X ５月２日㈭まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

元
気
磨
き
た
い

グループ
スマイル

時 第１・２・３水曜日　午前 10 時〜 11 時
30 分　内 レインボー健康体操など

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

ピンポン
ぽん！

時第２・４金曜日　午前10時〜11時30分
内 卓球

吉田総合
体育館

スマート会 時 祝日を除く毎週月曜日　午前 10 時〜 11 時
30 分　内 スクエアステップ、昇降運動など 分水公民館

元気磨きたい登録プロジェクトに参加希望の人は、開催日の一
週間前までに申込ください（会費制のプロジェクトあり）。詳細
はお問い合わせください。

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 0256・93・5461
元気磨きたい登録プロジェクト▶
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つばめ読書ビンゴつばめ読書ビンゴ

燕市笈ケ島1259-1　担当：中野

tel.0120-559-154

中野自動車商会福祉車両部
レンタカーなら！

ダイハツ タント

４時間 借りても
軽 1時間 495円～

１，９8０円１，９8０円 融資金利 融資期間

申込年齢

保証会社保証料

最大1,000万円 最長15年

株式会社ジャックス
借入申込時18歳以上、完済時年齢75歳以下
融資利率に含みます

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1507（営業推進部）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

変
動
金
利
年 1.600% ローンの詳細は

こちら

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　４月１日㈪・15 日㈪・22 日㈪
　　　　　　（第２月曜日と祝日は開館）

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library
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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


