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女性に特化したセット健診を新たに開始 
－最新の健診施設でがん検診など複数の検査が同時に受けられます－ 

 

燕市では、新たに、女性特有のがん検診等を１日ですべて受診できるセット健診を開

始します。セット健診は、40 歳が対象で最大 7 つの検査ができる「トータルヘルスケ

ア健診」と、20 歳・25 歳・30 歳が対象で 3 つの検査ができる「プレコンセプション

ケア健診」の 2 種類があり、いずれも 5 月 14 日から予約を開始します。若年からミド

ル世代が受診しやすい体制の整備を通じて、受診率の向上と自身の身体に関心を持つき

っかけづくりに努めます。 
 

【女性セット健診の概要】 

1.日 時：11 月 30 日（土）、12 月 14 日（土）午前中 

 ※いずれかの１日で、すべての検査項目が受診可能です。 

2.会 場：県央健診スクエア（三条市上須頃 4-1） 

3.内 容： 

(1)トータルヘルスケア健診／対象：40 歳の女性（年度末年齢） 

・検査項目：①特定健診（燕市国保加入者のみ） ②骨粗しょう症 ③子宮頸がん 

④乳がん ⑤肺がん ⑥胃がんリスク ⑦肝炎ウイルス 

・費 用：最大 4,100 円（自己負担分） 

(2)プレコンセプションケア健診／対象：20 歳・25 歳・30 歳の女性（年度末年齢） 

・検査項目：①健康診査 ②骨粗しょう症 ③子宮頸がん 

・費 用：最大 2,600 円（自己負担分） 

4.定 員：各日 70 人程度 

5.予 約：５月 14 日（火）午前 8 時 30 分から WEB にて（定員に達し次第終了） 

6.その他：原則、すべての項目を受診いただきます。 

この健診で受ける検査は、別日程の市の健診と重複して受診できません。 

 

 

プレコンセプションケア 
プレ(pre)は「～前の」、コン
セプション(conception)は
「妊娠・受胎」のことで、「妊
娠前からの健康づくり」を
意味する取り組みのこと。 

5 月中旬にオープンする新
潟県労働衛生医学協会の
健康診断・人間ドック専門
施設。男女別にエリア分け
され、最新機器でさまざま
な検査が受けられます。 

◀予約フォーム 
（燕市健康診査等 
予約システム） 

本件についてのお問い合わせ先 

健康福祉部 健康づくり課：土田 

電話：0256－77－8182（直通） 


