
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
研
修
会

「
交
通
安
全
」

　

自
分
や
歩
行
者
に
優
し
い
運

転
、チ
ャ
イ
ル
ド・ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー

ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
正
し
い
使
い

方
な
ど
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

時
９
月
10
日
㈫　

午
前
10
時
～

正
午　
場

燕
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー　
対

市
内
在
住
・
在
勤
の

人　
定

50
人　

※
保
育
ル
ー
ム

定
員
は
５
人　
Z
講
師
：
燕
警

察
署 

交
通
安
全
課
職
員　
X
９

月
９
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て　
※
保
育
ル
ー
ム

の
申
込
は
９
月
３
日
㈫
ま
で　
問

燕
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
77
・
８
５
５
０

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

自
己
肯
定
感
を
育
む

声
か
け
の
コ
ツ

　
今
日
か
ら
使
え
る
、
子
ど
も
を

伸
ば
す
言
葉
が
身
に
つ
き
ま
す
！

時
10
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
30

分
～
正
午　
※
終
了
後
、
サ
イ
ン

会
予
定　
場
市
役
所 

１
階
つ
ば

め
ホ
ー
ル　
定
１
０
０
人　
Z

講
師
：
天
野
ひ
か
り
さ
ん
（
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）　
X 

10
月

４
日
㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

て
問
燕
市
立
小
・
中
学
校
の
発

展
を
願
う
市
民
の
会
☎
63・
４
１

１
６検

診
を
受
け
て
健
康
を
守
ろ

う
！ 

～
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

予
防
の
ヒ
ン
ト
～

時
８
月
23
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場
吉
田
産
業
会
館

対
燕
市
民
お
よ
び
弥
彦
村
民　

定
１
０
０
人　
Z
講
師
：
林は
や
し

和か
ず

直な
お
さ
ん
（
新
潟
大
学
医
学
部
消
化

器
疾し
っ
患か

ん
低て

い
侵し

ん
襲し

ゅ
う

予
防
医
学
開
発
講

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

健
康
・
福
祉

座 

特
任
准
教
授
）、
川か

わ
田た

雄ゆ
う
三ぞ

う
さ

ん
（
特
任
助
教
）　
X
８
月
13
日

㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て　
問

保

健
セ
ン
タ
ー　
☎
93
・
５
４
６
１

／
FAX 

93
・
５
４
６
３

つ
ば
め
・
や
ひ
こ
医
療
介
護
・

認
知
症
合
同
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
８
月
25
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　
場

燕
市
文
化
会
館

定
３
０
０
人
（
先
着
順
）　
内
講

演
：
希
望
の
リ
レ
ー
～
希
望
を

持
っ
て
共
に
生
き
る
た
め
の
地
域

づ
く
り
～　
座
談
会
：
認
知
症
の

人
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り　

Z 

講
師
：
藤
田
和か

ず

子こ

さ
ん
（
日

本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
代
表
理
事
）、
金か
ね

谷た
に

佳か

寿ず

子こ

さ
ん
（
鳥
取
市
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
）　
X
８
月
19
日
㈪
ま

で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て　
問

燕
・
弥

彦
医
療
介
護
セ
ン
タ
ー
☎
77
・
８

８
５
６
／
FAX 

77
・
８
８
５
８

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

健康づくりの一歩は、ここから！
〜つばめ元気かがやきポイント事業〜

200ポイント以上貯めて報告すると、
・年に２回の抽選で賞品が当たる
・お得に使える「つばめ元気かがやき P カード」進呈

あなたはどの手帳で始める？　健康づくりチャレンジ！

はい

いいえ
健康づくりに興味がある

スタートスタート

手帳は全部で３種類！
下のフローチャートに挑戦！

10 年間で

延べ 11 万人が参加！

笑う、朝食を食べる、
歯磨き、体重測定など。
これでポイントが貯ま
るんだね。

取り組みスタート！

①自分に合った手帳を見つける

②自分のペースで健康づくり

③ポイントが貯まったら報告

④健康とお得をゲット！

スマホやパソコンをよく使う

はい

エクセル版でチャレンジ！

エクセル版は
こちらから▶︎

１カ月版でお手軽にチャレンジ！

９カ月版でじっくりチャレンジ！
いいえ

報
告

報
告

「１カ月版は気軽に続けられる」、「抽
選が楽しみ」など、皆さんからの嬉
しい声が続々あがっています！

▲ポイント手帳の見本

第１回抽選に間に合います！

今年から抽選が年２回になりました。８月 31 日までに 200 ポイント以上貯め
て報告すると 10 月の抽選に間に合います。ポイントの報告（第１回抽選は９月
20 日㈮締め切り）は、手帳についているはがきをご覧ください。

■問合せ　健康づくり課 健康推進係☎︎ 77・8182

▲これから始め
る人はこちら

▲詳細や手帳の配
布場所はこちら

■受付中の検診　※年齢は令和６年度末時点
検診名 実施月 対　象 料　金 備　考

骨粗しょう症検診 ８月 40・45・50・55・60・
65・70 歳の女性

600 円
（65・70 歳は無料） ー

前立腺がん検診 ８月 50・55・60・65・70・
75・80 歳の男性 500 円 胃がんリスク検診、肝炎

ウイルス検診と同時実施

胃がんバリウム検診
９月〜
11 月 40 歳以上の人 500 円 受診票到着後、要予約

大腸がん検診
９月〜
11 月 40 歳以上の人 500 円 ８月下旬に受診票と検便

容器を発送

検診の申し込み忘れはありませんか？

受診するには、市へ申し込みが必要です。申込者に受診票を発送します。日程など詳細は受診票を確認く
ださい。

※次の世帯の人は、事前申請で個人負担金免除
　❶生活保護世帯　❷４月１日現在で令和５年度市民税非課税世帯
問 健康づくり課 健康推進係☎ 77・8182

５Ｐ

検診のページ▶︎

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番 0256 が必要です。　

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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