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【燕地区後期日程】　　問 スポろ～れ燕事務局（燕市体育センター内）☎ 64・3091
教　室 と　き 対　象 定　員 参加費

市民テニス教室　午前の部 ８月22日㈭〜毎週木曜日　 ９：15〜11：15 18 歳以上 20 人 2,500 円
燕
エ ン

ジョイスポーツタイム ８月27日㈫〜毎週火曜日　10：00〜11：15 18 歳以上 25 人

2,000 円

コンディショニング教室 ８月21日㈬〜毎週水曜日　10：00〜11：30 主に 50 歳以上 15 人
はじめてフィットネス ８月21日㈬〜毎週水曜日　14：00〜15：00 18 歳以上 30 人
骨
ほ ね

ナビチェアーリズム体操 ８月21日㈬〜毎週水曜日　15：30〜16：30 主に 50 歳以上 30 人
美呼吸姿勢教室 ８月23日㈮〜毎週金曜日　10：30〜11：30 18 歳以上 30 人
バランスストレッチ教室 ８月23日㈮〜毎週金曜日　14：30〜15：30 18 歳以上 30 人
はじめてのバウンドテニス ８月30日㈮〜毎週金曜日　20：00〜21：30 18 歳以上 25 人
親子 de R

ル ン ル ン

unRun スポーツ ８月31日㈯〜毎週土曜日　14：00〜15：00 未就学〜小学生 15 人
場 燕市体育センター　■回数　全５回
X 参加費（保険料・税込み）を添えて燕市体育センター窓口まで

【吉田地区後期日程】　問 スポーピアよしだ事務局（吉田総合体育館内）☎ 92・5100
教　室 と　き ところ 対　象 定員 参加費

スポレック教室 ８月22日㈭〜毎週木曜日　13：30〜15：00 吉田総合体育館 18 歳以上 30 人 1,500 円

大人のわくわく運動教室 ８月28日㈬〜毎週水曜日　10：30〜11：45 吉田総合体育館 主に 50 歳
以上 30 人

2,000 円

レインボー健康体操教室
８月21日㈬〜毎週水曜日　10：30〜11：45

ビジョンよしだ 主に 50 歳
以上

25 人
８月23日㈮〜毎週金曜日　10：30〜11：45 25 人

にこにこエアロビクス ８月22日㈭〜毎週木曜日　10：30〜11：30 ビジョンよしだ 18 歳以上 30 人
体育館でウォーキング ８月23日㈮〜毎週金曜日　10：30〜11：30 吉田総合体育館 18 歳以上 30 人
ヨガレッチ ８月27日㈫〜毎週火曜日　 ９：45〜10：45 吉田産業会館 18 歳以上 20 人
かんたんエクササイズ ８月27日㈫〜毎週火曜日　11：00〜11：45 吉田産業会館 18 歳以上 20 人
Z

ズ ン バ

UMBA G
ゴ ー ル ド

OLD® ８月22日㈭〜毎週木曜日　10：00〜11：00 吉田産業会館 18 歳以上 20 人

ジュニア初心者体操教室 ８月19日㈪〜毎週月曜日　19：00〜20：00 吉田総合体育館 小学２〜
４年生 15 人

ジュニア運動塾 ８月19日㈪〜毎週月曜日　19：00〜20：00 吉田総合体育館 小学２〜
６年生 20 人

英語ではなそう！ ８月30日㈮〜毎週金曜日　18：00〜19：00 吉田総合体育館 小学生以上 10 人
■回数　全５回
X 参加費（保険料・税込み）を添えて吉田総合体育館窓口まで（電話での仮申込も可）

【分水地区後期日程】　問 クラブスポーツバイキングぶんすい（分水総合体育館内）☎ 97・3188
教　室 と　き 対　象 参加費

Let's スポレック ８月23日㈮〜毎週金曜日　10：00〜11：30 18 歳以上 1,500 円
Z

ズ ン バ

UMBA G
ゴ ー ル ド

OLD®（昼） ８月19日㈪〜毎週月曜日　14：00〜15：00 18 歳以上

2,000 円

ぽっかぽかエアロビクス ８月20日㈫〜毎週火曜日　 ９：30〜10：30 主に 50 歳以上
コンディショニング教室 ８月20日㈫〜毎週火曜日　19：45〜20：45 中学生以上
リフレッシュエアロ ８月 ７日㈬〜毎週水曜日　19：30〜20：30 18 歳以上
ZUMBA GOLD®（夜） ８月22日㈭〜毎週木曜日　19：30〜20：30 18 歳以上
ジュニア HIPHOP 初心者クラス ８月23日㈮〜毎週金曜日　17：30〜18：30 小学生以上
場 分水地域交流センター（Let's スポレックは分水総合体育館）　定 20 人　■回数　全５回
Y 内履き、飲み物、タオル、バスタオル（コンディショニング教室のみ）
X 参加費（保険料・税込み）を添えて分水総合体育館窓口まで
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　日々の生活の中でも少しの工夫で、ごみの量を
減らすことができます。１日では数グラムでも、
小さな積み重ねがごみの減量につながります。皆
さんのご協力をお願いします。

可燃ごみの減量にご協力ください

問 燕・弥彦総合事務組合 環境センター
　☎︎ 0256・93・4704

例えば 、
食品の食べきり、使いきりを意識して、食品ロス
を削減しましょう。

「もったいない！」を合言葉に、
おいしく食べましょう。

　庭の樹木や草が道路上にはみ出ていると見通しが
悪くなり交通事故の原因となる恐れがあります。庭
の樹木などは土地所有者に所有権があるため、市で
は、せん定や伐採はできません。所有者にて適切な
管理をお願いします。

問 土木課 管理係
☎ 77・8277

道路上にはみ出している
樹木などの管理をお願いします

管理の目安

車道の場合 歩道の場合

4.5m
2.5m

私有地 私有地

青枠内はせん定が必要

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　
※燕地区と吉田・分水地区間の☎︎には市外局番 0256 が必要です。

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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