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きーきー

催
し

出
張
！
こ
ど
も
の
森

＠
無
印
良
品 

燕

時

9
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
30
分　

場

無
印
良
品 

燕　
内

❶
防
災

リ
ュ
ッ
ク
作
り
：
好
き
な
お
や
つ

を
選
ん
で
布
に
絵
を
描
き
、
災
害

時
に
持
ち
出
せ
る
リ
ュ
ッ
ク
を
作

ろ
う
。　
定
各
日
50
人
程
度　
円

５
０
０
円
（
材
料
費
、お
や
つ
代
）

❷
店
内
探
検
：
防
災
関
連
商
品
を

探
し
て
店
内
を
探
検
。
カ
ー
ド
を

集
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
！

Z 

9
月
1
日
㈰
～
6
日
㈮
は
、

防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
お
よ
び
防
災

に
関
す
る
無
料
体
験
ブ
ー
ス
を
設

置　
問
こ
ど
も
未
来
課 

総
務
企

画
係
☎︎
77
・
８
２
２
５

音
楽
と
踊
り
の
集
い

　
歌
や
踊
り
、
フ
ル
ー
ト
の
美
し

い
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
９
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
～

３
時
30
分　
場
・
問
西
燕
公
民
館

☎
62
・
４
１
９
７

う
た
の
花
束
フ
ェ
ス
タ

　
吉
田
地
区
の
4
つ
の
合
唱
サ
ー

ク
ル
が
、心
を
込
め
て
歌
声
の「
花

束
」
を
お
届
け
し
ま
す
！

時

９
月
22
日
㈷　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　
場

吉

田
公
民
館　

Z

出
演
団
体
：

ジ
ョ
イ
フ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
／

S

エ
ス
・
ワ
イ
・
ド
ン
ピ
シ
ャ
ス

.Y.D
om

pitious

／
吉
田
フ
ラ

ウ
エ
ン
コ
ー
ル
／
カ
ナ
リ
ヤ
の
会

問
吉
田
公
民
館
☎
92・４
１
１
１

燕
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
祭

　
燕
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
作
品
展

示
、
不
用
品
や
飲
食
物
の
販
売
な

ど
を
行
い
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯　

午
前
９
時
～

午
後
３
時　
場

燕
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
老
人
集
会
セ
ン
タ
ー

問
燕
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

62
・
４
３
６
１

燕
青
空
即
売
会

　
金
属
洋
食
器
や
家
庭
雑
貨
な
ど

を
、
１
日
限
り
の
特
別
価
格
で
提

供
し
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈰　

午
前
８
時
～

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
、
荒
天
中

止
）　
場
燕
市
物
流
セ
ン
タ
ー
内

問
協
同
組
合
つ
ば
め
物
流
セ
ン

タ
ー
☎
63
・
７
６
６
０

分
水
良
寛
史
料
館

秋
の
特
別
展
・
リ
レ
ー
講
演
会

❶
秋
の
特
別
展
「
良
寛
墨ぼ

く

宝ほ
う

展
」

　
公
開
の
機
会
が
限
ら
れ
る
指
定

文
化
財
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈫
～
11
月
４
日
㉁

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　
■

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
平
日
）　
円
大
人
３
０
０

円
、
高
校
生
・
学
生
２
０
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円

❷
リ
レ
ー
講
演
会

　
長
岡
市
良
寛
の
里
美
術
館
・
出

雲
崎
町
良
寛
記
念
館
と
連
携
し
、

良
寛
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

分
水
福
祉
会
館

定

50
人　

※
先
着
順　
内
「
良

寛
を
庇ひ

護ご

し
た
解け

良ら

家
・
阿
部
家

に
つ
い
て
」…
講
師
：
小
島
正ま

さ

芳よ
し

さ
ん（
全
国
良
寛
会
会
長
）　
X
９

月
14
日
㈯
か
ら
電
話
に
て　
問

分
水
良
寛
史
料
館
☎
97
・
２
４
２

８「
市
民
茶
会
」茶
席
券
を

販
売
し
ま
す

時
11
月
24
日
㈰　

午
前
9
時
30

分
～
最
終
受
付
：
午
後
1
時　
場

中
央
公
民
館　

■
席
主　

第
一

席
：
坂
井
宗そ
う

美み

さ
ん
（
表お

も
て

千せ
ん

家け

同ど
う

門も
ん

会か
い

新
潟
県
支
部
）
／
第
二
席
：

近
藤
佑ゆ
う

清せ
い

庵あ
ん

さ
ん
（
石せ

き
州し

ゅ
う

流
）
■

茶
席
券
１
６
０
０
円
（
点
心
な

し
）【
前
売
券
：
１
８
０
枚
、
当

日
券
：
20
枚
】　
■
茶
席
券
の
取

り
扱
い　
９
月
２
日
㈪
か
ら
中
央

公
民
館
・
吉
田
公
民
館
・
分
水
公

民
館
で
前
売
り
券
を
販
売
。
な
く

な
り
次
第
終
了
。　
問
社
会
教
育

課 

文
化
振
興
係
（
中
央
公
民
館

内
）☎
63
・
７
０
０
２

時 とき　場 ところ　対 対象　定 定員　内 内容　円 料金　Y 持ち物　Z その他　X 申込　問 問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　　  …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番0256が必要です。

５Ｐ

医療機関の適切な受診のお願い

・救急医療電話相談（15歳以上）　＃ 7119
・小児救急医療電話相談（15歳未満）　＃ 8000
・受付時間：毎日午後６時～翌朝８時

急な病気やケガのとき、LINE から気軽に救急医療の相
談ができます。
ご利用は LINE で友だち追加するだけ▶▶▶▶︎▶︎

　済生会新潟県央基幹病院が３月１日に開院して以降、県央圏域外に搬送され
る件数の割合は、開院前の 25％から 15％程度までに改善されました。一方で、
救急搬送された患者のうち半数以上が入院不要でした。
　済生会新潟県央基幹病院は、救急医療や高度・専門医療を提供する役割を担っ
ています。軽症患者の受け入れが増えると、緊急性が高い重症の患者が後回し
になるなど、一人ひとりの患者に適切な医療を提供できなくなります。
　次のポイントを参考に適切に医療機関を受診しましょう。

　かかりつけ医は自分で選択できます。日頃の状態をよく知っているかかりつけ医であれば、ちょっとした体
調の変化にも気づきやすいため、病気の予防や早期発見、早期治療が可能です。また、日常生活における健康
状態や体調が悪い時の相談ができます。

※ 1　診療日、受付時間、診療時間は医療機関により異なります。
※ 2　県立吉田病院の【総合診療科】は、「急に具合いが悪くなった」「どの診療科を受診していいのかわからない」などの
　　　場合に、事前予約なしで受診できる外来です。なお、どの外来診療科も紹介状なしで受診が可能です。

軽症の場合の受診先・受付時間
緊急性が高いとき

午前 午後 夜間

平　日
か
※ 1

かりつけ医や地域の病院

県央医師会応急診療所
（内科系・外科系）
午後７時〜９時 30分

西蒲原地区休日夜間急患センター
（内科系）

午後７時〜９時 30分

意識がない、けいれ
んが止まらない、大
量の出血を伴うケガ

などの場合は、
救急車（☎１１９）
を呼びましょう！

県立吉田病院　総
※ 2

合診療科（内科系）

午前８時 30分〜 11時 午後１時 30分〜３時 30分

土曜日

か
※ 1

かりつけ医や
地域の病院 医療機関によっては診療あり

県立吉田病院（内科系）　
毎月第３土曜日 午前９時〜午後４時

日曜日
祝　日

休日在宅当番医（内科系）
午前９時〜午後５時

県央医師会応急診療所（内科系・外科系）
午前９時〜正午 午後１時〜４時 30分

西蒲原地区休日夜間急患センター（内科系・歯科系）
午前９時〜４時 30分

県央地域５市町村
からのお知らせ

医療受診のポイント

救急車を呼ぶか迷ったら…

かかりつけ医を持ちましょうPOINT1

利用無料

POINT2 病状に応じた適切な受診先を選択しましょう

●看護師などによる電話での救急医療相談 ● AI 救急相談アプリ

●問合せ　健康づくり課 健康推進係☎ 77・8182


