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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時11 月 11 日㈪　午前９時 15 分〜 11 時
定10 組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験・産後の
生活など　X 市ホームページにて

保健センター

予約制育児相談会

時11 月１日㈮・15 日㈮
　午前９時 15 分～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時11 月 15 日㈮　午前 10 時～ 10 時 45 分
対 ６か月～ 10 か月のお子さんと保護者
定 ６組程度
内 離乳食ミニ講座、情報交換
X 電話にて

たんぽぽの会
時11 月 12 日㈫　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２か月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 92・6815

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

高齢者の頭の
体操教室

時11 月 11 日㈪　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X11 月６日㈬まで

保健センター

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時11 月７日㈭　❶午前９時 30 分～ 10 時 30 分
 ❷午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X11 月５日㈫まで

保健センター

元
気
磨
き
た
い

グループスマイル 時 第１・２・３水曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分
内 レインボー健康体操など

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

スマート会 時 毎週月曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分
内 スクエアステップ、昇降運動など 分水公民館

元気磨きたいに初めて参加する人は、開催日の 1 週間前までにお申し込みください。
※上記に記載している以外のプロジェクトも活動中です。詳しくはホームページをご覧ください▶

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 93・5461

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

融資金利 融資期間

申込年齢

保証会社保証料

最大1,000万円 最長15年

株式会社ジャックス
借入申込時18歳以上、完済時年齢75歳以下
融資利率に含みます

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1507（営業推進部）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

変
動
金
利
年 1.600% ローンの詳細は

こちら
外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

❶ハロウィンのおはなし会と工作会
　　ハロウィンにまつわる絵本の読み聞かせと工作会
　です。完成した作品を使ってミニゲームをします。
　時10 月 12 日㈯　午後５時～６時
　対 幼児〜小学校３年生　定15 人
　Z 当日は仮装で来館可能。フォトブースで撮影もで
　　きます。
　X10 月 1 日㈫から吉田図書館カウンターまたは電
　　話にて
❷としょかん魔女からの挑戦状！
　　館内に散りばめられたハロウィンキャラクターを
　探そう！ 全部見つけた人にはお楽しみグッズをプレ
　ゼント（先着 100 人）。
　時10 月 12 日㈯～ 31 日㈭
　場・問 ❶❷とも吉田図書館

ハロウィンナイトおはなし会ハロウィンナイトおはなし会
 in よしだとしょかん in よしだとしょかん

　図書館キャラクターお名前決定１周年記念！ オリジ
ナルグッズが当たるイベントを開催します。期間中、
一度に 3 冊以上本を借りた人に、カプセルトイを回せ
るイベント参加券をお渡しします。
時10 月 27 日㈰～ 11 月９日㈯（10 月 28 日㈪は休館）
　※景品が無くなり次第終了
場 市内３図書館
問 燕図書館

図書館キャラクター カプセルトイでポン！図書館キャラクター カプセルトイでポン！

　分水図書館の読み聞かせボランティアによる、大人
向けのおはなし会です。
時11 月 7 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 分水公民館　対18 歳以上
内 語りや絵本、紙芝居など
問 分水図書館

大人が楽しむおはなし会大人が楽しむおはなし会

★『くさをはむ』（Ｅ）
　おくはら ゆめ（作）／講談社
　朝も、昼も、夜も、ぼくらは毎日、草をはむ。と
きには草の気分になったり、草の歌をうたったり…。
単純だけど満ち足りた、シマウマたちのくらしを描
いた絵本。
★『しっぽがぴん』（Ｅ）
　おくはら ゆめ（作）／風

ふう

濤
とう

社
しゃ

　きつねのしっぽがぴん。かと思えば、こんどはしっ
ぽがたらり。ぴんもたらりもできるのよ。ほら、ぴ
ん、たらり。ねこのおやこもしっぽがぴん、たらり…。
リズムが楽しい絵本。
★『とこやにいったライオン』（Ｅ）
　サトシン（作）／おくはら ゆめ（絵）／教育画劇
　たてがみがボサボサになったライオンが、カエル
の床屋に行きました。しかし、もっさもさのたてが
みを切るのは時間がかかります。その間、つい眠っ
てしまったライオンは、さて、一体どんな姿になる
のでしょうか ?
★『やきいもするぞ』（Ｅ）
　おくはら ゆめ（作）／ゴブリン書房
　森のみんなはやきいもが大好き。おなかいっぱい
食べたあとは、おなら大会のはじまりです。かわい
いおなら、元気なおなら、おどりたくなるおなら…。
いちばんいいおなら、したのはだあれ ?

10 月のテーマ

「おくはら ゆめさん絵本の世界」

▼
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TOTAL CAR-LIFE STATION

０１２０ー８２ー２３２７営業時間：AM9:00～PM7:00

開催中!!開催中!!
ウィンターキャンペーン2024ウィンターキャンペーン2024

昨年 11 月 23 日㈷
6 時間待ちになりました！
昨年 11 月 23 日㈷
6 時間待ちになりました！

～タイヤ脱着工賃  1台分～
3,080円 (税込)軽自動車

3,960円 (税込)普通車
3,080円 (税込)軽自動車

3,960円 (税込)普通車
3,080円 (税込)軽自動車

3,960円 (税込)普通車 ※SUV・ミニバン等　
　詳しくはお問合せください

混み合う前がオススメ♪

早めor平日の来店に
ご協力ください。

タイヤ交換タイヤ交換タイヤ交換は

『おくはら ゆめ絵本原画展』
10 月 11 日㈮～ 27 日㈰

燕図書館にて開催！ 
『やきいもするぞ』おくはら ゆめ（作）ゴブリン書房

ふ
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保健センターだより保健センターだより11月の11月の

●燕図書館☎ 62・2726　●吉田図書館☎ 92・7650　●分水図書館☎ 91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　10 月７日㈪・21 日㈪・28 日㈪
　　　　　　（第２月曜日、祝休日は開館）

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library


