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生
活
・
環
境

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

場
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
燕　
定
各

回
40
人　
円
１
回
７
０
０
円　

Y 

内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物　

X 

各
教
室
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
に
て　
問

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

燕
☎
66
・
１
８
０
０

分
水
総
合
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
秋
祭

　
ス
イ
ー
ツ
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
ア
リ
ー
ナ
で
は
楽
し
く

遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
し
ま

す
。

時
11
月
30
日
㈯　

午
前
11
時
～

午
後
３
時
30
分　
場

分
水
総
合

体
育
館　
Y
内
履
き　
Z
ラ
ケ
ッ

ト
、
ボ
ー
ル
な
ど
の
貸
し
出
し
あ

教室名 とき

ズンバ
11 月 11 日㈪・25 日㈪
午前 10 時～ 10 時 45 分

ボクシング
シェイプミックス

11 月 11 日㈪・25 日㈪
午前 11 時～ 11 時 45 分

エアロビクス
シェイプ

11 月 21 日㈭
午前 10 時～ 10 時 45 分

J
ジェイポップ

-pop ダンス
11 月 21 日㈭
午前 11 時～ 11 時 45 分

り　
問
分
水
総
合
体
育
館
☎
97
・

１
４
１
１　
　

消
雪
パ
イ
プ
の
市
内

一
斉
点
検
を
開
始
し
ま
す

　
11
月
中
旬
か
ら
市
内
全
域
で
消

雪
パ
イ
プ
の
点
検
・
調
整
作
業
を

開
始
し
ま
す
。
消
雪
パ
イ
プ
に
溜

ま
っ
た
砂
や
さ
び
を
流
し
、
ノ
ズ

ル
か
ら
水
が
均
等
に
出
る
よ
う
に

調
整
を
行
い
ま
す
。
水
は
ね
や
交

通
規
制
な
ど
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
土
木
課 

道
路
維
持
係
☎
77
・

８
２
７
５

年
末
調
整
に
関
す
る

お
知
ら
せ

❶
年
末
調
整
の
手
続
き
は
「
年
調

ソ
フ
ト
」
が
便
利
で
す

　
国
税
庁
が
無
償
提
供
し
て
い
る

「
年
末
調
整
控
除
申
告
書
作
成
用

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
（
年
調
ソ
フ
ト
）」

は
、
年
末
調
整
の
手
続
き
が
電
子

で
行
え
ま
す
。
従
業
員
は
各
種
控

除
申
告
書
を
デ
ー
タ
で
作
成
し
、

電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
勤
務
先
に
提

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

出
で
き
ま
す
。
勤
務
先
は
控
除
額

の
検
算
が
不
要
に
な
っ
た
り
、
関

係
書
類
の
保
管
コ
ス
ト
削
減
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

❷
年
末
調
整
に
関
す
る
質
問
は

「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」「
タ
ッ
ク
ス

ア
ン
サ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◎
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
：
土
・
日

曜
日
、
夜
間
で
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。／
◎
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
：
よ
く
あ
る
質
問
に
対
す
る

一
般
的
な
回
答
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

※
年
末
調
整
の
際

に
行
う
定
額
減
税
事
務
に
関
す
る

情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
年
末
調
整
が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー

ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問
巻

税
務
署
☎
０
２
５
６
・
72
・
２
３

５
５

「
年
末
調
整
手
続
の
電

子
化
に
向
け
た
取
組

に
つ
い
て
」
▼

年
末
調
整
が
よ
く

わ
か
る
ペ
ー
ジ
▼

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
補
助
金

は
じ
め
ま
し
た

対
18
歳
以
下
の
市
民
が
使
用
す

る
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費

内
補
助
額
：
購
入
費
の
２
分
の

１（
上
限
２
０
０
０
円
）　
※
１
０

０
円
未
満
切
り
捨
て
／
た
だ
し
、

他
の
制
度
に
よ
る
補
助
金
な
ど
を

受
け
て
い
る
、
ま
た
は
受
け
る
予

定
の
場
合
は
、
購
入
費
か
ら
そ
の

金
額
を
差
し
引
い
て
補
助
金
を
計

算
し
ま
す
。　

※
令
和
６
年
度
中

の
申
請
に
限
り
、
令
和
６
年
１
月

１
日
以
降
に
購
入
し
た
自
転
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
つ
い
て
も
補
助
対

象
と
し
ま
す
。　
X
購
入
し
た
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
日
と

金
額
が
分
か
る
も
の
、
補
助
金
振

込
先
口
座
の
通
帳
の
コ
ピ
ー
、
印

鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
生
活
環
境

課
（
市
役
所
２
階
12
番
窓
口
）
に

て
※
11
月
は
延
長
窓
口
で
も
受
付

し
ま
す
。　
問

生
活
環
境
課 

交

通
安
全・防
犯
係
☎
77・８
１
６
２

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
11
月
16
日
㈯　

午
前
８
時
～

午
後
３
時　
場

せ
ん
定
枝
リ
サ

イ
ク
ル
施
設
（
吉
田
本
町
）　

Y

袋
に
詰
め
る
人
は
、
丈
夫
で
大
き

い
袋
を
用
意
し
、
必
ず
２
人
以
上

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
Z
特
に

午
前
８
時
過
ぎ
と
午
後
３
時
前
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。　
問
㈱

吉
田
環
境
衛
生
公
社
☎
93
・
２
６

９
３

コ
ー
ヒ
ー
の

美
味
し
い
淹い

れ
方
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
12
月
6
日
㈮　

午
前
10
時
～

正
午　
場

老
人
集
会
セ
ン
タ
ー

対
60
歳
以
上
で
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
人　
定

10
人　
円
１

５
０
０
円
（
材
料
費
、
ス
イ
ー
ツ

代
含
む
）　
Y 

マ
イ
カ
ッ
プ　
Z 

講
師
：
森
井
荘そ

う

六ろ
く

さ
ん
（
市
内

コ
ー
ヒ
ー
豆
専
門
店
取
締
役
）

X 

11
月
27
日
㈬
ま
で
に
電
話

に
て　
問

燕
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
62
・
４
３
６
１

燕燕さくらさくらマラソン大会マラソン大会　　参加者募集
時令和７年４月12日㈯
場大河津分水さくら公園

対 小学生以上で、制限時間内に完走可能な人。
　 申込規約に同意した人。

種　目 部　門 定　員 参加費
ハーフマラソン

（日本陸上競技連
盟公認コース）

高校生以上 1,000 人 5,000 円

10 ｋｍ 高校生以上 400 人 4,000 円

３ｋｍ 小学５・６年生、
中学生 200 人 1,000 円

２ｋｍ
・小学３・４年生
・親子ペア（小学生
　とその親）

200 人 1,000 円

ウォーキング
（5 ㎞）

小学生以上で
完歩可能な人 200 人 1,000 円

Z◎詳細は大会ホームページをご覧ください。
　◎障がいのある人で単独走行が困難な人は、
　　伴走者を１人つけることが可能です（盲導
　　犬の伴走は不可）。
　◎車いすでの参加は不可
　◎未成年者の参加は保護者の同意が必要
　◎メディカルランナー優先枠として、ハーフ
　　マラソンのみ、医師・看護師・救急救命士
　　で競技中の救護活動にご協力いただける人
　　を募集します（申込方法は大会ホームペー
　　ジをご覧ください。参加費無料、先着 15
　　人）。
X11 月８日㈮～令和７年１月 31 日
　㈮までに R

ラ ン ネ ッ ト

UNNET にて
　※インターネット申込のみ
問 燕さくらマラソン大会実行委員会
　（分水総合体育館内）☎ 97・1411

大会ホーム
ページ▶

燕
市
体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

　

体
育
施
設
を
無
料
開
放
し
ま

す
。

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
◎
11
月
９
日
㈯　
午
後
０
時
30

分
〜
４
時
30
分
／
◎
11
月
毎
週
水

曜
日　
午
後
７
時
〜
９
時　
問
分

水
総
合
体
育
館
☎
97
・
１
４
１
１

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
】

時
11
月
23
日
㈷　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時

は
閉
館
）　
問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
☎
64
・
５
２
０
７

体　育　館体　育　館

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

　日々の生活の中でも少しの工夫で、ごみの量を減ら
すことができます。１日では数グラムでも、小さな積
み重ねがごみの減量につながります。皆さんのご協力
をお願いします。

可燃ごみの減量に
ご協力ください

問問 燕・弥彦総合事務組合 環境センター☎ 93・4704燕・弥彦総合事務組合 環境センター☎ 93・4704

例えば 、
　リサイクルできる紙類を、燃える
ごみから分別してリサイクルへ。家
庭から出る燃えるごみの約 50％が
紙・布類です。

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　
※燕地区と吉田・分水地区間の☎︎には市外局番 0256 が必要です。

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


