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み
ん
な
の
掲
示
板

家
庭
教
育
の
講
演
会

「
伝
わ
る
ふ
れ
あ
い
し
て
ま
す

か
？
」
〜
伝
え
る
は
聴
く
こ
と
か

ら
〜

　
家
庭
で
の
お
子
さ
ん
と
の
向
き

合
い
方
に
つ
い
て
、
家
庭
教
育
師

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

時
11
月
17
日
㈰　

午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
場

吉
田
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー　
対

こ
れ
か
ら
新
生

児
を
迎
え
る
人
、
幼
児
を
育
て
て

い
る
人
、
一
般
市
民　
定
１
５

０
人　
Z
講
師
：
佐さ
っ
さ々

浩ひ
ろ
美み

さ
ん

（
東
京
家
庭
教
育
研
究
所
）　
問

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動（
深
瀧
）

☎
０
９
０・２
４
９
４・９
４
０
８

今
話
題
の
コ
ー
ン
ホ
ー
ル
に

ペ
ア
で
挑
戦
！

　
ア
メ
リ
カ
発
祥
、
穴
を
目
が
け

て
袋
を
投
げ
る
コ
ー
ン
ホ
ー
ル
の

大
会
を
、県
内
で
初
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷　

午
後
１
時
〜

５
時　
場

吉
田
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
雨
天
時
は
吉
田
総
合
体
育
館

の
会
議
室
）　
対
高
校
生
以
上
２

人
１
組
、
先
着
8
組　
円
１
組

１
５
０
０
円　

X 

11
月
20
日
㈬

ま
で　
問

新
潟
県
コ
ー
ン
ホ
ー

ル
協
会
（
山
崎
）☎
０
８
０
・
２

１
０
７
・
２
４
７
０

し
あ
わ
せ
を
よ
ぶ

コ
ン
サ
ー
ト

ー
生
誕
記
念
に
よ
せ
て
ー

　
生
誕
１
０
０
年
の
大お

お
中な

か
恩め

ぐ
み

の
曲

や
、誕
生
２
０
０
年
の「
第
九
」（
短

縮
版
）
を
歌
い
ま
す
。

時
11
月
24
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
開
場
、
２
時
開
演　
場

吉
田

公
民
館
３
階　
対

小
学
生
以
上

定
２
５
０
人
程
度　

■
チ
ケ
ッ

ト　

円
５
０
０
円
（
当
日
７
０

０
円
）、
小
中
学
生
無
料（
要
整

理
券
）／
取
り
扱
い
：
燕
市
文
化

会
館
か
会
員
ま
で
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）　
Z 

ゲ
ス
ト
：
佐さ

さ々

木き

友と
も

子こ

さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

櫻さ
く
ら

井い

綾あ
や

さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
斉さ

い

藤と
う

美み

和わ

子こ

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）　
問

第
九
を
楽
し
く
歌
お
う
会（
木
村
）

☎
０
９
０・６
１
９
０・７
３
０
７

（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

信
濃
川
大
河
津
資
料
館

友
の
会 
講
演
会

　
「
最
新
の
気
象
と
地
震
」「
北
陸

地
方
の
治
水
事
業
」
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈯　

午
後
１
時
45

分
～
４
時
５
分　
場

分
水
公
民

館　
定
２
０
０
人　
Z

講
師
：

金か
ね
内う

ち
正ま

さ
文ふ

み
さ
ん
（
新
潟
地
方
気
象

台
）、
木き

村む
ら

勲い
さ
お

さ
ん
（
北
陸
地
方

整
備
局
）　
X 

11
月
23
日
㈷
ま
で

に
電
話
に
て　
問

信
濃
川
大
河

津
資
料
館
友
の
会
（
斉
藤
）☎
０

８
０・９
８
７
６・３
６
８
３
（
月

曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）

吉
田
ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
募
集

　

体
に
優
し
い
ヨ
ガ
を
習
い
ま

す
。
無
理
を
せ
ず
心
地
よ
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
す
。

時
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
月
４
回
ま
で
）　
場

吉
田
公
民
館　
対

近
隣
の
市
町

村
の
皆
さ
ん　
定

25
人　
円

半

年
１
万
５
０
０
０
円
、
お
試
し
１

回
１
０
０
０
円　
Y

ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、飲
み
物
、タ
オ
ル　
Z
講
師
：

鈴す
ず
木き

静し
ず
子こ

さ
ん
（
日
本
ヨ
ガ
療
法

士
会
指
導
者
）　
X
随
時　
問
吉

田
ヨ
ー
ガ
ク
ラ
ブ
（
宮
本
）☎
０

９
０・２
９
５
４・６
５
９
６
（
明

る
い
時
間
帯
）

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
虹

会
員
募
集

　
簡
単
な
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
健
康

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
で

も
見
学
・
体
験
可
で
す
。

時

毎
月
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場

吉

田
公
民
館　
対

元
気
を
目
指
す

中
高
年　
円

月
１
０
０
０
円　

Y 

室
内
用
運
動
靴　
X

随
時　

問
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
虹（
込

山
）☎
０
８
０・
１
１
６
２・
５
９

４
３健

康
麻
雀
の
会

会
員
募
集

　
健
康
麻
雀
で
脳
と
身
体
を
健
康

に
し
ま
し
ょ
う
。

時
毎
週
金
曜
日　

午
前
９
時
〜

午
後
４
時　
場

吉
田
公
民
館
、

吉
田
産
業
会
館　
対

ル
ー
ル
が

分
か
る
人　
定
５
〜
６
人　
円

１
日
４
０
０
円　
Y
飲
み
物
、
食

事　
問

サ
ン
ズ
麻
雀
の
会
（
松

井
）☎
０
７
０
・
２
６
６
７
・
７

５
２
０

剣
道
は
か
っ
こ
い
い
！！

体
験
会
開
催
！

　
剣
道
を
通
し
て
礼
儀
を
学
び
、

心
と
体
を
鍛き
た
え
よ
う
。

時
❶
11
月
16
日
㈯　

午
後
６
時

〜　
❷
11
月
20
日
㈬　
午
後
７
時

〜　
場

吉
田
武
道
館　
対

園
児

〜
中
学
生　
Z

動
き
や
す
い
服

装
、
飲
み
物　
問

吉
田
剣
道
連

盟（
井
上
）☎
０
８
０・６
５
４
９・

７
３
９
０

燕
市
民
剣
道
大
会

時
11
月
17
日
㈰　

午
前
９
時
〜

場

吉
田
北
体
育
セ
ン
タ
ー　
対

高
校
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
人　
■
競
技
種
目　

◎
団
体
戦
：
男
子
の
部
（
５
人

制
）、
女
子
の
部
（
３
人
制
）／
◎

個
人
戦
：
男
子
の
部（
35
歳
未
満・

55
歳
未
満
・
55
歳
以
上
）、
女
子

の
部　
円
１
人
２
０
０
円
（
当

日
納
入
）　
X 

11
月
11
日
㈪
ま
で 

問

燕
市
剣
道
連
盟
（
狩か

野の

）☎

93
・
２
５
７
６

妊
娠
・
子
育
て

保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時12 月７日㈯　午前９時 15 分〜 11 時
定10 組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験・産後の
生活など　X 市ホームページにて

保健センター

予約制育児相談会

時12 月４日㈬・20 日㈮
　午前９時 15 分～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時12 月 20 日㈮　午前 10 時～ 10 時 45 分
対 ６か月～ 10 か月のお子さんと保護者
定 ６組程度
内 離乳食ミニ講座、情報交換
X 電話にて

たんぽぽの会
時12 月９日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２か月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 92・6815

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

高齢者の頭の
体操教室

時12 月 10 日㈫　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X12 月５日㈭まで

保健センター

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時12 月４日㈬　❶午前９時 30 分～ 10 時 30 分
 ❷午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X12 月２日㈪まで

分水公民館

元
気
磨
き
た
い

ピンポンぽん！
時 第２・４金曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分
内 卓球 吉田総合体育館

トマトクラブ
時 毎週月曜日　午後１時 30 分～３時
内 脳トレ、有酸素運動、レインボー健康体操など

保健センター
など

元気磨きたいに初めて参加する人は、開催日の 1 週間前までにお申し込みください。
※上記に記載している以外のプロジェクトも活動中です。詳しくはホームページをご覧ください▶

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 93・5461

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　
※燕地区と吉田・分水地区間の☎︎には市外局番 0256 が必要です。

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

保健センターだより保健センターだより12月の12月の


