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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 １月 18 日㈯　午前９時 15 分〜 11 時
定10 組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験・産後の
生活など　X 市ホームページにて

保健センター

予約制育児相談会

時 １月９日㈭・17 日㈮
　午前９時 15 分～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 １月 17 日㈮　午前 10 時～ 10 時 45 分
対 ６か月～ 10 か月のお子さんと保護者
定 ６組程度
内 離乳食ミニ講座、情報交換
X 電話にて

たんぽぽの会
時 １月８日㈬　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２か月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 92・6815

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

高齢者の頭の
体操教室

時 １月 21 日㈫　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X １月 16 日㈭まで

保健センター

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 １月９日㈭　❶午前９時 30 分～ 10 時 30 分
 ❷午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X １月７日㈫まで

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

元
気
磨
き
た
い

さくらの会 時 第２・３・４木曜日（原則）　午前 10 時～ 11 時 15 分
内 レインボー健康体操など

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

スマート会 時 毎週月曜日（祝日を除く）　午前 10 時～ 11 時 30 分
内 スクエアステップ、昇降運動など 分水公民館

元気磨きたいに初めて参加する人は、開催日の 1 週間前までにお申し込みください。
※上記に記載している以外のプロジェクトも活動中です。詳しくはホームページをご覧ください▶

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 93・5461

　身近にひそむ犯罪や、防犯について警察官にわかり
やすく解説していただきます。防犯や刑法に関連した
本も展示します。
時12 月 8 日㈰　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 燕図書館　定 先着 18 人　
Z 講師：齋藤直

なお
史
ふみ

さん（燕警察署 生活安全課）　　
X 燕図書館のカウンターまたは電話にて　
問 燕図書館

図書館法律セミナー図書館法律セミナー
「警察官から学ぶ防犯対策」「警察官から学ぶ防犯対策」

　

　

★『世界の朝ごはん』(383)
W
ワ ー ル ド

ORLD B
ブ レ ッ ク フ ァ ス ト

REAKFAST A
オ ー ル デ イ

LLDAY（監修）／パイインター
ナショナル（編著）／パイインターナショナル
　フランスのクロワッサン、アメリカのエッグベネディ
クト、中国の白粥…。朝ごはんには文化や歴史がつまっ
てる ! 世界 66 カ国 167 種類の伝統メニューを、各国
の朝の風景とともに紹介する。
★『スープ屋しずくの謎解き朝ごはん〔１〕』(913)　
友
とも

井
い

 羊
ひつじ

（著）／宝島社
　東京のとある一角で、ひっそり早朝営業しているスー
プ屋「しずく」。盗難、失踪からダイエットまで、客が
抱える事件や悩みを、店主でシェフの麻野 ( あさの ) が
鮮やかに解決する ! 心温まる連作ミステリー。
★『朝ごはんは、お日さまの光！』(K470)
マイケル・ホランド（文）／フィリップ・ジョルダーノ

（絵）／徳間書店児童書編集部（訳）／徳間書店
　「もしあなたが、朝食にシリアルを食べたなら、それは、
植物を食べたということ。」わたしたちは、植物のおか
げで生きている ! 植物のすべてを、ユーモラスな文章と
カラフルなイラストで紹介する、新しい科学絵本。子ど
もたちに植物の大切さを伝える。植物を使った、すぐに
試せる実験や遊びも掲載。

12 月のテーマ

「朝ごはん」
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　みんなでクリスマス会を楽しもう！！ サンタさんも来て
くれるかも！？
燕
図
書
館

時12 月 14 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
場 燕図書館　対 幼児〜小学校低学年
内 クリスマスや英語のおはなしなど

吉
田
図
書
館

時12 月 21 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 吉田公民館　対 幼児〜小学校低学年
内 クリスマスのおはなしなど
■読み手　幼児読み聞かせの会

分
水
図
書
館

時 12 月 15 日㈰
　 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場 分水公民館
対 市内在住の親子（幼児～小学生対象）
定 40 組予定
内 石山選手による絵本の読み聞かせ、
　ミニゲームなど
X 12 月 1 日㈰　午前 9 時 30 分～ 8 日㈰午後５時
　 までに申込フォームにて
　 ※応募多数の場合は抽選を行い、結果は
　 12 月 11 日㈬までに当選者のみに通知。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

 ★『アートな朝ごはん』(596)
v
ヴ ァ ロ

alo（著）／すばる舎
　今すぐ回りだしそうなメリーゴーランド風フレンチ
トースト、宝石のように果実が浮かぶフルーツプリン…。
身近なもので簡単に作れる、アートな朝ごはんのレシピ
114 品を紹介する。

クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会

融資金利 融資期間

申込年齢

保証会社保証料

最大1,000万円 最長15年

株式会社ジャックス
借入申込時18歳以上、完済時年齢75歳以下
融資利率に含みます

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1507（営業推進部）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

変
動
金
利
年 1.750% ローンの詳細は

こちら
外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

新潟県
交通災害共済

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です。

みんなで安心・みんなの共済 新潟県市町村総合事務組合

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を

受けた日から起算して「１年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！

お見舞金:3万円(実治療7日)～150万円(死亡)

年会費
500円

問 各図書館
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アルビレックス新潟 アルビレックス新潟 石石
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山山
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青青
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選手が選手が
クリスマスおはなし会にやってくる！クリスマスおはなし会にやってくる！
アルビレックス新潟 石

いし
山
やま

青
あお

空
ぞら

選手が
クリスマスおはなし会にやってくる！

保健センターだより保健センターだより１月の１月の

●燕図書館☎ 62・2726　●吉田図書館☎ 92・7650　●分水図書館☎ 91・3255

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休 館 日　12 月 2 日㈪・16 日㈪・23 日㈪・29 日㈰〜令和
　　　　　　７年１月 3 日㈮　　　　　　

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library


