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R6 年度第 2 弾!「ゆめみらいスポーツ教室」開催 

－水泳競技のオリンピアンが子どもたちに直接アドバイス！－ 

 

 燕市は、子どもたちにトップアスリートの技術を間近で感じ、スポーツにより親しん

でもらうため、「ゆめみらいスポーツ教室」を令和４年度から開催しています。今年度

の第２弾は、世界水泳選手権大会メダリストであり、パリオリンピックにも出場した
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氏をお招きし、１月 19 日にビジョンよしだで水泳教室を開催します。当日は、

市内小中学生を対象に、基礎トレーニングや正しいフォームで効率的に泳ぐための練習

方法等についてアドバイスをいただきます。 
 

【ゆめみらいスポーツ教室（水泳）の概要】 

1.日 時：令和７年１月 19 日（日） ２部制 

第１部 午前 10 時 00 分～正午 

第２部 午後１時 30 分～午後３時 30 分 

2.会 場：ビジョンよしだ（燕市吉田本所 153-1） 

3.対 象：第１部 水泳部等に所属している市内中学校１～３年生 

     第２部 市内スイミングクラブに所属している小学校 4～6 年生 

4.内 容：基礎トレーニング、正しいフォームで効率的に泳ぐための 

練習方法を実践・解説 

5.講 師：渡辺
わたなべ

 一平
いっぺい

 氏（トヨタ自動車） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[渡辺 一平 氏 プロフィール] 

1997 年 3 月 18 日生まれ 大分県出身 
早稲田大学スポーツ科学部 ⇒ トヨタ自動車（2019～） 

 
 [主な戦績] 
2016 年 リオ五輪 200m 平泳ぎ 6 位 
2017 年 世界選手権 200m 平泳ぎ 銅メダル 
2018 年 ﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ水泳選手権 200m 平泳ぎ 金メダル 
    アジア競技大会 200m 平泳ぎ 銀メダル 
2019 年 日本選手権 200m 平泳ぎ 優勝 

世界選手権 200m 平泳ぎ 銅メダル 
2021 年 日本選手権 200m 平泳ぎ 3 位 
2023 年 日本選手権 200m 平泳ぎ、100ｍ平泳ぎ 優勝 
    世界選手権 200m 平泳ぎ 6 位 
          100ｍ平泳ぎ 出場 
2024 年 パリ五輪 200ｍ 平泳ぎ 6 位 

本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 社会教育課：村上 

電話：0256－77－8368（直通） 


	08★【社会教育課】「ゆめみらいスポーツ教室（水泳）」を開催

