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健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

時
・
場
❶
１
月
16
日
㈭
…
燕
勤
労

者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
❷
１
月

22
日
㈬
…
吉
田
産
業
会
館　
❸
１

月
28
日
㈫
…
分
水
福
祉
会
館　
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
１
時
間
半
程

度　
対

60
歳
以
上
の
人　
内

ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
仕
事

を
ご
提
案
し
ま
す
。
ス
キ
ル
・
能

力
を
活
か
せ
る
仕
事
や
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
て
み
た
い
人
、さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
、働
き
方
が
あ
り
ま

す
。　
問
燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎︎
64
・
２
４
８
３		


	

身
寄
り
な
し
問
題

啓
発
講
演
会

　

身
寄
り
な
し
っ
て
？ 

何
が
問

題
？ 

み
ん
な
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
1
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
場

老
人
集
会
セ
ン

タ
ー　

Z 

講
師
：
須す

貝が
い

秀ひ
で

昭あ
き

さ

ん
（
身
寄
り
な
し
問
題
研
究
会 

代
表
）　
定

80
人
（
先
着
順
）　

X 

電
話
に
て　
問
燕
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎︎
78
・
７
８
６
６

ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
歩
数
大
合
戦

　
冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
、
健
康
づ

く
り
に
励
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

時
１
月
27
日
㈪
～
２
月
９
日
㈰

場
ア
プ
リ
内
で
実
施　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
、
２

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　
内

家
族

や
友
人
、
職
場
の
仲
間
と
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
歩
く

だ
け（
参
加
者
全
員
が
新
潟
県「
に

い
が
た
ヘ
ル
ス
＆
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ

レ
ー
ジ
事
業
」
の
ア
プ
リ
「
グ
ッ

ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
必
要
で
す
）。　

X 

１

月
22
日
㈬
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

に
て　
問
健
康
づ
く
り
課 

健
康

推
進
係
☎︎
77
・
８
１
８
２　

	
	

県
立
吉
田
病
院

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

時
２
月
３
日
㈪　

午
後
２
時
～

3
時　
場

県
立
吉
田
病
院 

２

階 

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム　

定
10
人
（
先
着
順
）　
内
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
の
病
態
や
治
療
な
ど

最
新
情
報
の
提
供　

X 

電
話
に

て　
問
県
立
吉
田
病
院 

小
児
科

外
来
☎︎
92
・
５
１
１
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
交
流
会

　
ド
イ
ツ
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
、

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
♪

時
１
月
25
日
㈯　

午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分　
場

子
育
て
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
く
す
く
」

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
人　
定

30
人　

Z 

講
師
：
横よ

こ

山や
ま

智ち

香か

さ

ん
（
新
潟
市
内
の
遊
び
と
お
も

ち
ゃ
の
専
門
店 

店
主
）、
丸
山

マ
チ
子
さ
ん
（
し
ず
か
な
お
う

ち 

き
な
り 

主
宰
）　
X 

１
月
24

日
㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
に
て　
問

燕
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎︎
77
・
８
５
５
０　

		


	

マ
ザ
ー
ズ
お
し
ご
と
相
談
会

時
2
月
7
日
㈮　

午
前
10
時
～

11
時
40
分　
場

吉
田
産
業
会
館

対
出
産
・
育
児
な
ど
で
離
職
し
、

再
就
職
を
考
え
て
い
る
女
性　
定

15
人
程
度
（
先
着
順
）　
内
市
内

企
業
の
説
明
会
や
就
職
活
動
に
つ

　報告者の中から抽選で賞品をプレゼント！ さら
に、200 ポイント以上の報告者全員に優待カード
を進呈します。抽選日当日は、来場者限定のお楽し
みもあります。
■報告期間　１月 31 日㈮までに下記報告方法のい
　　　　　　ずれかにて

■抽 選 日　３月 8 日㈯（詳細は報告者に後日、案
　　　　　　内を送付）
■抽選方法　公開抽選で当選者を発表。当日不参加
　　　　　　でも景品が当たるチャンスはあります
　　　　　　ので、多くの報告をお待ちしています。
問 健康づくり課 健康推進係☎ 77・8182 ／ FAX 92・
　 2119 ／郵送：〒 959‒0295　燕市吉田西太田
　1934 番地

「つばめ元気かがやきポイント事業」
の報告期間 です

５Ｐ

　マイナンバーカードを健康保険証として利用する
「マイナ保険証」を基本とするしくみが始まっていま
す。マイナ保険証の利用登録は、加入する保険が変
わっても引き継がれますが、就職や退職などで加入
する保険が変更となる場合は、これまでどおり国保
の加入・脱退の手続きが必要です。

こんなとき 届け出に必要なもの

加
入

職場の健康保険を脱退
し国保に加入するとき
（職場を退職した場合、
家族の扶養から外れた
場合など）

・これまで加入していた保
　険を脱退した日が確認
　できる書類（健康保険資
　格喪失連絡票など）

脱
退

社会保険など他の健康
保険に加入したとき（就
職した場合、家族の扶
養に入った場合など）

・新たに保険に加入した日
　が確認できる書類（健
　康保険資格取得連絡票、
　資格確認書など）
・国保の保険証または資格
　確認書

上記のほか、次のものもお持ちください。
◎届出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
◎マイナンバーが分かる書類（世帯主と手続きする人の分）
◎委任状（別世帯の人が手続きをする場合）

※転入・転出や世帯主、氏名などが変更となった場合も
　手続きが必要です。
※職場の健康保険加入に伴い国保を脱退する
　場合は、オンラインでも手続きが可能です▶
問 保険年金課 国保係☎︎ 77・8132

こどもの森が
リニューアルオープン！

問 こども未来課 総務企画係☎︎ 77・8225

「photo 「photo 三三
みみ

好好
よしよし

宣宣
のぶのぶ

弘弘
ひろひろ

」」

入学準備金貸付の申請を受け付けます
（大学院進学者も申請可能になりました）

　令和 7 年 4 月に高等学校などへ入学するための費用
（入学金、制服・教科書の購入、引越費用など）の一部
を貸し付けます。他の入学費用貸付制度との併用も可能
です。
対 高校【中等教育学校（後期課程）、特別支援学校（高
　 等部）含む】、高等専門学校、大学【短期大学含む】、
　 大学院、専修学校（修業年限 2 年以上）に入学する
　 予定の学生（または生徒）の保護者で、次のすべて
　 に該当する人
　 　❶市内に住所を有する人
　 　❷経済的理由で入学費用の負担が困難な人
■貸付額（無利子）　10 万円、15 万円、20 万円から選
　択。予算の範囲内で貸し付けます。
■貸付時期　貸し付け決定後、合格通知書の写しなどで
　合格を確認し、入学前に貸し付けを行います。
X １月 10 日㈮～ 2 月 10 日㈪（土・日曜日・祝日は除く）
　の期間に申請書類を学校教育課へ提出
Z◎連帯保証人は、市内に住所を有し、生計を別にする
　65 歳未満の人を１人設定（該当する人がいない場合
　はご相談ください）／◎貸付金の返還は、対象となる
　学校の正規の修学期間内／◎審査会を経て、
　貸し付けの可否を決定

問 学校教育課 指導係（市役所３階 18 番窓口）☎ 77・8191

い
て
個
別
に
相
談
で
き
る
ブ
ー
ス

を
設
置　
■
無
料
保
育　
生
後
５

カ
月
〜
未
就
学
児
、先
着
10
人（
要

予
約
）　
X 

1
月
30
日
㈭
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て　
問

商
工

振
興
課 

産
業
支
援
係
☎︎
77・８
２

３
１

		


学
用
品
等
リ
ユ
ー
ス
会

　
役
目
を
終
え
た
学
生
服
や
学
用

品
を
新
た
に
必
要
と
す
る
子
育
て

世
帯
へ
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

時
2
月
８
日
㈯　

午
後
１
時
～

６
時　
※
当
日
都
合
が
合
わ
な
い

人
は
２
月
10
日
㈪　
午
後
４
時
30

分
～
６
時
30
分　
場

燕
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー　
対

市
内
在
住
の

子
育
て
世
帯　

Y 

持
ち
帰
り
用

の
袋　

■
来
場
時
の
お
願
い 

◎

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。／
◎
希
望
サ
イ
ズ
な
ど
が

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。／
◎
予

約
や
取
り
置
き
は
で
き
ま
せ
ん
。 

問
生
活
環
境
課 

環
境
政
策
係
☎︎

77
・
８
１
６
７	

		

忘れていませんか？

国保の「加入・脱退」手続き

	

　こどもの森の改修工事が終了し、1 月 11 日㈯に
リニューアルオープンします。
　新しいおもちゃもたくさん用意しています。新し
くなったこどもの森に、ぜひ遊びに来てください！

パティシエになってスイーツ工作しよう

　造形・工作作家の「まるばやしさわこ」さんを講
師に、親子で体験できる工作イベントを開催します。

時 1 月 25 日㈯　午後 2 時〜 3 時 30 分　
対 ３歳以上のお子さん（保護者同伴）
定 30 人（先着順）　
円 500 円
X １月 4 日㈯ 午前 10 時から児童研修館「こども
　 の森」（☎︎ 61・1551）に電話にて　
    ※毎週水曜日は休館

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

詳細はこちら▶︎

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

▲
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

手帳の「抽選・優待カード申請用」
はがきを記入し、切り取り健康づくり
課に持参か郵送、ファクスにて提出

二次元コードを読み取
り「申込フォーム」で
報告

報
告
方
法

❶

●❷

まるばやしさわこ さん 
プロフィール
小学２年生 国語の教科書『紙コップ花火
を作ろう』の作者、うんこドリル『工作ド
リル』の工作監修、全国でワークショップ
を開催するなど多方面で活躍中。

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　
※燕地区と吉田・分水地区間の☎︎には市外局番 0256 が必要です。

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


