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１月のテーマ

　　「おいしい鍋料理」
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保健センターだより保健センターだより
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新春図書館福袋 &新春図書館福袋 &
貸出冊数倍増キャンペーン貸出冊数倍増キャンペーン

　どんな本が入っているかは借りてからのお楽しみ！１袋
５冊入りの「新春図書館福袋」と、 20 冊セットの「新春
図書館福箱」が登場します。貸出冊数倍増キャンペーンも
行います。
【新春図書館福袋の貸出�（※予約不可）】
時 １月 10 日㈮～無くなり次第終了　場 市内 3 図書館
内 ◎テーマごとに選んだ本が入っています
　　（図書館福袋…１袋に５冊、図書館福箱…１箱に 20 冊）
　 ◎燕図書館、吉田図書館は各 50 袋、分水図書館は 30
　　袋（大人用、子ども用あり）
　※どちらの本も貸出用のため、通常の本と同様に返却　
　　が必要です（貸出には図書貸出カードが必要です）。
【貸出冊数倍増キャンペーン】

　図書、雑誌を 1 人 20 冊まで２週間貸し出します。　　
　※図書館福袋、図書館福箱も対象。
時 １月 10 日㈮～ 26 日㈰　場 市内 3 図書館

★『今夜は、鍋。』(918)★『今夜は、鍋。』(918)
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�ほか（著）／新潮社�ほか（著）／新潮社

　温かな湯気立つ食卓を囲めば、今宵は特別な夜。どん　温かな湯気立つ食卓を囲めば、今宵は特別な夜。どん
な食材も鍋に入れば絶品に。美味しい鍋と、楽しいおしゃな食材も鍋に入れば絶品に。美味しい鍋と、楽しいおしゃ
べり、至福の時間のはじまり。人気作家 6 人が “鍋を囲べり、至福の時間のはじまり。人気作家 6 人が “鍋を囲
むひととき” を描いた 7 篇を収録。むひととき” を描いた 7 篇を収録。
★『藤井ちゃんこ』(596)★『藤井ちゃんこ』(596)
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（著）／学研プラス（著）／学研プラス

　塩、しょうゆ、甘じょうゆ、みそ、辛みその 5 つの　塩、しょうゆ、甘じょうゆ、みそ、辛みその 5 つの
鍋の素を薄めて具を煮るだけ。アレンジすれば毎日食べ鍋の素を薄めて具を煮るだけ。アレンジすれば毎日食べ
ても飽きない ! 仕事や家事で忙しくても、短時間で準備ても飽きない ! 仕事や家事で忙しくても、短時間で準備
ができて野菜がたっぷり食べられる鍋料理のレシピを紹ができて野菜がたっぷり食べられる鍋料理のレシピを紹
介します。介します。
★『にぎやかなおでん』(E)★『にぎやかなおでん』(E)
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�かずみ（絵）／�教育画劇�かずみ（絵）／�教育画劇

　「畑にいたころがなつかしいなあー !」「いや～、海の　「畑にいたころがなつかしいなあー !」「いや～、海の
なかは最高でしたぜ !」…。だしぶろにつかったおでんなかは最高でしたぜ !」…。だしぶろにつかったおでん
たちの自慢合戦はエスカレートしていき。あったかくてたちの自慢合戦はエスカレートしていき。あったかくて
美味しそうで、味わいいっぱいのユーモア絵本。美味しそうで、味わいいっぱいのユーモア絵本。

★『基本調味料で作る鍋』(596)★『基本調味料で作る鍋』(596)
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（著）／�主婦と生活社�（著）／�主婦と生活社�

　豚肉とにんじんのビネガー蒸し鍋、担担ミルク鍋、ね　豚肉とにんじんのビネガー蒸し鍋、担担ミルク鍋、ね
ぎぶりしゃぶ鍋。塩、しょうゆ、みそ、酒、酢、砂糖なぎぶりしゃぶ鍋。塩、しょうゆ、みそ、酒、酢、砂糖な
ど、基本調味料で作れる、野菜たっぷり & 塩分少なめど、基本調味料で作れる、野菜たっぷり & 塩分少なめ
の鍋レシピを紹介します。アレンジアイデアも掲載。の鍋レシピを紹介します。アレンジアイデアも掲載。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

絵本のへや 新春スペシャル絵本のへや 新春スペシャル

ペットと「まったり」心を
和ませる穏やかな時を共有
ペットと「まったり」心を
和ませる穏やかな時を共有

有限会社利金型製作所 TEL : 0256-62-3406　FAX: 0256-66-5036
ペット用シャンプー&マッサージブラシペット用シャンプー&マッサージブラシ

詳しくはこちら
「うちの子工房」

燕市 地域振興課 広報広聴係

担当：滝沢 昌輝

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8305

masaki_takizawa@city.tsubame.lg.jp

初 校

燕住まいお助け隊　様

　広報つばめ広告（くらしの鍵情報）

※４月より広報つばめのカラーがブルーベースになりますので、ご承知おき願います。
※内容はそのままで、カラーのみ変更しました（一部フォントも変わってます）。
※ご確認いただき、修正等の有無を３月８日（月）までに連絡ください。

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

　お正月や新年にちなんだ絵本のおはなし会です。今年は
テーマにそったお話を、参加者がおみくじで順番を決める「お
みくじおはなし会」です。
時 1 月 11 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時　
対 幼児から小学校低学年　場・問 燕図書館　

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休館日　１月１日㈷～３日㈮・６日㈪・20 日㈪・27 日㈪～２月５日㈬
　　　　　  ※１月27日㈪〜２月５日㈬は蔵書点検のため休館

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library ２月の２月の

ライブラリーカレンダーをつくろうライブラリーカレンダーをつくろう
　図書館にある「ほんをかえす日」のカレンダーと、牛乳パッ
クでブックスタンドをつくります！
時 2 月 15 日㈯　10 時 30 分～ 11 時 30 分　場 分水公民館
対 小学生とその保護者　※必ず保護者同伴    定 先着 8 組　
X １月 15 日㈬～分水図書館カウンターまたは電話にて　
問 分水図書館　　
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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ２月１日㈯　午前９時 15 分～ 11 時
定10 組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験・産後の
　生活など　X 市ホームページにて

保健センター

予約制育児相談会

時 ２月５日㈬・14 日㈮
　 午前９時 15 分～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 ２月 14 日㈮　午前 10 時～ 10 時 45 分
対 ６か月～ 10 か月のお子さんと保護者
定 ６組程度
内 離乳食ミニ講座、情報交換
X 電話にて

たんぽぽの会
時 ２月３日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２か月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 92・6815

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
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対
象

高齢者の頭の
体操教室

時 ２月 18 日㈫　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X ２月 13 日㈭まで

保健センター

相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ２月７日㈮　❶午前９時 30 分～ 10 時 30 分
 ❷午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X ２月５日㈬まで

保健センター

元
気
磨
き
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グループスマイル 時 第１・２・３水曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分
内 レインボー健康体操など

燕庁舎３階
（白山町二丁目）

トマトクラブ 時 毎週月曜日（原則）　午後１時 30 分～３時
内 スクエアステップ、昇降運動など 保健センター

元気磨きたいに初めて参加する人は、開催日の 1 週間前までにお申し込みください。
※上記に記載している以外のプロジェクトも活動中です。詳しくはホームページをご覧ください▶

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 93・5461

●燕図書館☎62・2726　●吉田図書館☎92・7650　●分水図書館☎91・3255


