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３月のテーマ
「子育て中も、ほっと一息。」
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★『子育てのもー。図鑑』(599)★『子育てのもー。図鑑』(599)

　つむぱぱ（著）／マガジンハウス　つむぱぱ（著）／マガジンハウス

　「静かに遊んでるなー」の時ほどやらかしてる。　「静かに遊んでるなー」の時ほどやらかしてる。
買った風船を 3 秒で空に飛ばす。ポケットから大量買った風船を 3 秒で空に飛ばす。ポケットから大量
のダンゴムシ…。3 千人のパパ & ママから集めた、のダンゴムシ…。3 千人のパパ & ママから集めた、
ついつい「もー。」といいたくなる子育ての 100 のついつい「もー。」といいたくなる子育ての 100 の
エピソードを収録。エピソードを収録。
★『ありがとうのかんづめ』(914)★『ありがとうのかんづめ』(914)

　　俵俵
たわら

  万万
ま

智智
ち

（著）／小学館（著）／小学館

　振り返れば子育ては、何もかもが「期間限定」の　振り返れば子育ては、何もかもが「期間限定」の
いとおしい時間。一人息子の幼稚園年中から 5 年生いとおしい時間。一人息子の幼稚園年中から 5 年生
までの子育ての日々をまでの子育ての日々を謳謳

うた

った短歌とエッセイを収録。った短歌とエッセイを収録。
★『あかちゃん社長がやってきた』(E)★『あかちゃん社長がやってきた』(E)

　マーラ フレイジー（作）／もとした いづみ（訳）／　マーラ フレイジー（作）／もとした いづみ（訳）／

講談社講談社

　あかちゃん社長は、ママとパパにどっさり仕事を　あかちゃん社長は、ママとパパにどっさり仕事を
持ってきます。休みはなし ! あかちゃん社長は一番持ってきます。休みはなし ! あかちゃん社長は一番
いい場所を社長室にして、次から次へと命令を出しいい場所を社長室にして、次から次へと命令を出し
ますが…!? あかちゃんとの生活をユーモラスに描ますが…!? あかちゃんとの生活をユーモラスに描
いたゆかいな絵本。いたゆかいな絵本。

★『ハーブティーブレンド 100』(499)★『ハーブティーブレンド 100』(499)

　しばた みか（著）／ 山と渓谷社　しばた みか（著）／ 山と渓谷社

　胃腸の調子を整えたい、いつまでも綺麗でいた　胃腸の調子を整えたい、いつまでも綺麗でいた
い、一歩を踏み出す勇気がほしい…。健康、美容、い、一歩を踏み出す勇気がほしい…。健康、美容、
自己実現の悩みに効く、シングル & ブレンドハーブ自己実現の悩みに効く、シングル & ブレンドハーブ
ティーのレシピを紹介。ハーブティーの分量は見やティーのレシピを紹介。ハーブティーの分量は見や
すい図・写真付きで掲載。すい図・写真付きで掲載。

つばめ電子図書館より
Tsubame Digital Library

燕市 地域振興課 広報広聴係

担当：滝沢 昌輝

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8305

masaki_takizawa@city.tsubame.lg.jp

初 校

燕住まいお助け隊　様

　広報つばめ広告（くらしの鍵情報）

※４月より広報つばめのカラーがブルーベースになりますので、ご承知おき願います。
※内容はそのままで、カラーのみ変更しました（一部フォントも変わってます）。
※ご確認いただき、修正等の有無を３月８日（月）までに連絡ください。

外壁塗装　瓦葺替　雨どい修理　畳替
建てつけ調整　壁紙張替　キッチン　トイレ
電気工事　工場増築

気軽に相談！ まかせて安心！ 丁寧な仕事！
建物に関することは何でも！

～ 隊員は燕商工会議所会員で “燕市住宅リフォーム助成事業” の登録業者です ～

今すぐお電話（燕商工会議所内）

燕市東太田 6856 燕商工会議所建設業部会0256-63-4116
燕住まいお助け隊

燕市 広報秘書課 広報広聴係

担当：太田　吾郎

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8327

goro_ota@city.tsubame.lg.jp

初 校

協栄信用組合　様

　広報つばめ（３月号/暮らしの鍵情報）

※修正がある場合は 2 月 5 日（水）正午までに連絡ください。

融資金利 融資期間
申込年齢

保証会社保証料

最大1,000万円 最長15年

株式会社ジャックス
借入申込時18歳以上、完済時年齢75歳以下
融資利率に含みます

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1507（営業推進部）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

変
動
金
利
年1.600% ローンの詳細は

こちら

※掲載金利 2025 年 2 月 1 日時点（金利情勢により変化する場合がございます）
※お借入れ金利は「お借入れ時」の金利が適用となるため、「お申し込み時」の金利と異なる場合がございます。

NEWマイカーローン
WEBで完結！来店不要！

●開館時間　平日…午前９時 30 分～午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分～午後５時
●休館日　  ３月３日㈪・17日㈪・24 日㈪・31日㈪

燕 市 立 図 書 館
HP から本の予
約ができます（要
貸出カード）。図書館だより図書館だより

Information from the library ４月の４月の
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保健行事 とき・対象・申込など ところ

ハッピーベビークラブ
（妊婦・両親学級）

※予約制

時 ４月 19 日㈯　午前９時 15 分〜 11 時
定14 組　内 妊娠中の食生活・沐

も く

浴
よ く

体験・産後の
　生活など　X 市ホームページにて

保健センター

予約制育児相談会

時 ４月８日㈫・18 日㈮
　 午前９時 15 分～ 11 時 15 分（15 分間隔で予約）
対 ０歳～就学前のお子さん
内 身体計測・育児相談・栄養相談
X 電話にて

離乳食座談会
（予約制育児相談会と同日実施）

※予約制

時 ４月 18 日㈮　午前 10 時～ 10 時 45 分
対 ６か月～ 10 か月のお子さんと保護者
定 ６組程度
内 離乳食ミニ講座、情報交換
X 電話にて

たんぽぽの会
時 ４月 14 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対 障がいのあるお子さんの保護者
X 不要。当日会場へ

※乳幼児健診・２か月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。
X・問 子育て応援課 母子保健チーム☎ 92・6815

　保健行事 とき・対象・申込など ところ

中
高
年
対
象

高齢者の頭の
体操教室

時 ４月 14 日㈪　午前９時 30 分～ 11 時
対 介護認定を受けていない人で、物忘れが気になる人など
X ４月９日㈬まで

保健センター相
談
ほ
か

食事相談会
※予約制

時 ４月 15 日㈫　❶午前９時 30 分～ 10 時 30 分
 　❷午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

内 栄養士による個別相談
X ４月 11 日㈮　までに市ホームページにて

元
気
磨
き
た
い

トマトクラブ 時 毎週月曜日（原則）　午後１時 30 分～３時
内 脳トレ、有酸素運動、レインボー健康体操など

ピンポンぽん！ 時 第２・４金曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
内 卓球 吉田総合体育館

元気磨きたいに初めて参加する人は、開催日の 1 週間前までにお申し込みください。
※上記に記載している以外のプロジェクトも活動中です。詳しくはホームページをご覧ください▶

X・問 健康づくり課 健康サポートチーム・元気増進チーム☎ 93・5461

●燕図書館☎ 62・2726　●吉田図書館☎ 92・7650　●分水図書館☎ 91・3255
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❶あかちゃん M
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USIC フェスタ♬
　乳幼児向けの音楽を題材にした絵本や手あそび、パネル
シアターのおはなし会を開催します。楽器を鳴らしたり、
歌ったりしながら楽しめます。
時 ３月 18 日㈫　午前 11 時〜 11 時 45 分
対 乳幼児とその保護者（妊婦さんとその家族の見学も可）
定10 組
場・X 吉田図書館

❷赤ちゃんパック☆ぐるぐるシャッフル
　期間限定で「赤ちゃんパック」を市内３図書館でシャッ
フルします。普段足を運ばない図書館の絵本パックを借り
ることができます。
時 ３月 11 日㈫〜 25 日㈫
場 各図書館
内 赤ちゃんパック（３冊入り ) の貸出　
Z ◎貸出には図書カードが必要です。
　 ◎予約はできません

　市内 3 図書館で「つばめっ子かるた」にちなんだクイ
ズラリーを開催します。3 館全てを回り、各館に掲示され
た問題を解いて全てのキーワードを集めた人に、オリジナ
ルブックカバーをプレゼントします。
時 ３月１日㈯〜 30 日㈰　
対 どなたでも（問題の難易度は、
　 幼児〜小学校４年生程度です）
問 燕図書館

有限会社中野自動車商会　様

※４月から広報つばめのカラーがブルーに変更になります。
※内容をそのままにブルーに修正しましたので、ご確認ください。

燕市 地域振興課 広報広聴係
担当：滝沢
電話：0256-77-8363
FAX  ：0256-77-8305
masaki_takizawa@city.tsubame.lg.jp

燕市笈ケ島1259-1
tel.0120-559-154

リサイクル・リユースを促進し、
大切な資源に新しい命を吹き込む
お手伝いをします。

車の買取りならお任せ‼

有限会社 中野自動車商会

乗
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赤ちゃんパック
図書館職員が選んだ
赤ちゃん向け絵本の
３冊セットです。時
間のない保護者が絵
本を選びやすくする
取り組みです。


