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「つばめ元気かがやきポイント事業」の特別表彰を実施 
－条件を満たしたポイント報告者を対象に、公開抽選会も開催します－ 

 

 燕市は、自分らしい健康づくりの定着に向けて「つばめ元気かがやきポイント事業」

を平成 26 年度から実施しています。このたび、本事業に取り組み、通算 10 回の健康

ヒーローまたはウォーキングマイスターの認定を受けた方を対象に、燕市吉田産業会館

で特別表彰を行います。表彰当日は、１年間で 200 ポイント以上を市へ報告いただい

た方を対象に、健康商品や農産物が当たる公開抽選会も開催します。特別表彰や抽選会

の実施により、市民一人一人の健康づくりへの意欲向上と、健康習慣の定着を図ります。 
 

【令和６年度つばめ元気かがやきポイント事業の実績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特別表彰 及び 公開抽選会の概要】 

1.開催日/会 場：3 月８日（土）/ 燕市吉田産業会館 

2.内 容： 

（１）特別表彰 

①時 間：午後１時 30 分～１時 55 分 

②対象者：健康ヒーローまたはウォーキングマイスターの通算 10 回目の認定者 

（２）公開抽選会 

①時 間：午後２時～3 時  

②対象者：事業に取り組み、200 ポイント以上の報告者 

③お楽しみ企画：じゃんけん大会、来場者限定抽選会など 

④景 品：農産物や健康関連商品など（１等 10 本は公開抽選、２,３等は発表） 

３.その他：会場では、いち早く来年度の「つばめ元気かがやきポイント手帳」を配付 

します。また健康ブースでは、血圧測定など健康に役立つ体験ができます。 

内容 人数【R6 年度】 人数【R5年度】 前年比 

手帳配布数 16,655 人 15,449 人 108％ 

ポイント報告者数 405 人 401 人 101％ 

 健康ヒーロー 171 人（18人） 176人（17人） 97％（106％） 

 ウォーキングマイスター 45 人（9人） 50 人（９人） 90％（100％） 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

健康福祉部 健康づくり課：今泉 

電話：0256－77－8182（直通） 

▲認定者記念品タオル 

▲昨年度の様子 

※（ ）内は通算 10 回受賞者数 

健康ヒーロー…つばめ元気かがやきポイント手帳の 2,000 ポイント以上獲得者 

ウォーキングマイスター…期間内に 800 キロを踏破した方 

 


