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NST 国上山・良寛トレッキングを開催
－春の国上山で豊かな自然を満喫できます－ 

珍しい生態系と景勝地を楽しむ「NST 国上山・良寛トレッキング」を、NST 新潟総
合テレビと連携して４月 19 日に開催します。国上山は名僧良寛がおよそ 30 年暮らし、
四季折々の草花や風景などと親しんでいたと伝わっており、県の指定天然記念物であ
るブナ林等の豊かな自然や、景勝地である朝日山展望台などを楽しみつつ、麓から山頂
に向かうにつれて変化する豊かな植生に触れることができます。 

また、トレッキング後は参加者を対象にした豪華賞品が当たる抽選会も実施します。 

【2025 NST 国上山・良寛トレッキングの概要】 
1.開 催 日:4 月 19 日(土)  
2.集合場所:道の駅SORAIRO

ソ ラ イ ロ
国上（国上 5866-1）

3.参 加 費:大人・子ども一律 700 円
（当日集金、保険料含む） 

4.当日のスケジュールとコース:
9:00～ 開会式・出発（8:30 受付開始） 

12:00～ 昼食（朝日山展望台） 

12:30～ 豪華賞品のあたる抽選会（朝日山展望台） 

14:00 頃 解散（朝日山展望台で随時解散） 

コース:道の駅国上→朝日山展望台→国上寺→蛇崩→ちご道→朝日山展望台（12:00）

5.特  典:出発時にミネラウォーターをお渡しするほか、朝日山展望台で昼食（おに
ぎり、豚汁）の振る舞いがあります。その後、抽選会に参加できます。 

6.申込期間:3 月 21 日(金)から（先着 300 名になり次第終了)
7.申込方法:NST ホームページからの申込のみ
8.問合せ先:NST 新潟総合テレビ

電話…025-249-8800（平日午前 10 時～午後 6 時） 
9.そ の 他:・少雨決行。※雨天の場合は４月 20 日(日)に延期。

・小学生以下のお子様は必ず保護者同伴で参加してください。
・主催:NST 新潟総合テレビ／共催:燕市、(一社)燕市観光協会

本件についてのお問い合わせ先 
産業振興部 観光振興課(観光協会):⾧島 
電話:0256－64－7630（観光協会直通）

▲観光協会ホームページ  ▲NST ホームページ

▲過去の開催の様子




