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■問合せ　保健センター☎93･5461

　

子
育
て
世
代
の
視
点
を
取
り
入

れ
て
設
計
さ
れ
た
、屋
内
こ
ど
も

遊
戯
施
設「
う
さ
ぎ
も
ち
ハ
レ
ラ

テ
つ
ば
め
」が
９
月
６
日
㈯
午
前

11
時
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
予
約
の
受
付
開
始
は
、８
月

８
日
㈮
を
予
定
し
て
い
ま
す
。詳

細
は
広
報
つ
ば
め
８
月
号
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

　

ま
た
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
前

に
、内
覧
会
と
予
約
サ
イ
ト
の
登

録
説
明
会
、
市
民
限
定
の
２
つ
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

前
に
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催

９月６日㈯９月６日㈯
グランドオープン！グランドオープン！

▲グランドオープンを控える、「うさぎもちハレラテつばめ」
の外観（５月下旬撮影）

■問合せ　こども未来課 総務企画係☎77･8225

燕
市
で
健
康
と

活
力
を
育
む
！

３
つ
の
輝
く
団
体
　市では、第４次燕市健康増進計
画で「市民が健康で生き生きと自
分らしい豊かな人生を送る」こと
を目標に掲げています。目標達成
に向けて、市と連携しながら、活
動している「保健推進委員」「元
気磨きたい」「食生活改善推進委
員」の３団体を紹介します。

各団体が連携して、
地域に元気の種を
まいています

　どなたでも自由に内覧ができます。直接会場にお越し
ください。なお、遊具で遊ぶことはできません。
　■とき　７月 27 日㈰ 午後２時～５時

01 内覧会を開催

　新しい施設で各 PR 素材の撮影を実施します。
　■とき　８月６日㈬ 午前８時 30 分～正午 
　■対象　市内に住所を有する小学生以下のこどもと
　　　　　その保護者 
　■定員　約 100 人（こどもと大人の合計 / 先着順） 
　■参加費　無料 
　■申込方法　市ホームページから 
　■申込開始　７月８日㈫ 午前９時～
　■参加条件　
　　①パンフレットやホームページ、SNS、テレビ放送
　　　などに写真や動画が使用されることに同意できる
　　　人（当日、写真やＰＲ動画などを撮影します。）
　　②当日の午前８時 30 分～正午まで参加できる人

03
平日子育てイベントとして開催

PR 動画等の出演者募集

　操作や利用者登録に不安がある人を対象に行います。
　■とき　８月１日㈮～４日㈪　
　■ところ　うさぎもちハレラテつばめ
　■受付期間　７月 28 日㈪～８月３日㈰
　　　　　　　※７月 30 日㈬は休館日
　■申込方法　電話にて
　■問合せ　うさぎもちハレラテつばめ☎64・8028

02 専用予約サイトの
登録説明会を開催

　市内のこどもたちから、いち早く施設で遊んでもらうた
め、市民限定のオープン期間を設けます。
　■とき　８月 21 日㈭～ 31 日㈰   ※ 25 日㈪は休館日
　

　■対象　市内に住所を有する小学生以下のこどもと
　　その保護者など 
　■定員　各クール 150 人（こどもと大人の合計 / 先着順） 
　■参加費　無料 
　■申込方法　専用予約サイトにて。当日、予約枠に空
　　きがある場合は予約なしでもご入場いただけます。予
　　約サイトと予約枠の確認は、施設の公式ホームペー
　　ジをご確認ください。 
　　※土・日曜日は予約で満員になることが予想されます。
　■申込開始　７月 26 日㈯ 午前９時～ 
　■その他　グランドオープン後のスムーズな運営のた
　　めのテストラン（試行運営）を兼ねるため、ご利用に
　　ご不便をおかけする場合がありますので、ご了承く
　　ださい。 

04 市民限定！ 
テストラン（プレオープン）

▲ 施 設 の
ホームペー
ジはこちら

３団体の活動が一気にわかる！

元気磨きたい交流会

保健推進委員・元気磨きたい・
食生活改善推進委員の活動を体
験できる交流会を開催します。子
どもから大人まで元気が２倍３倍
にふくらむコーナーが満載です。
初めての人も大歓迎！ どなたでも
参加いただけます！

■とき　８月 20 日㈬ 午前９時   
　30 分～ 11 時 30 分（受付：
　９ 時 15 分～）
■ところ　吉田産業会館
■参加費　無料

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
担

い
手
と
し
て
市
民
の
健
康
増
進
に

つ
な
が
る
講
座
や
健
康
相
談
会
、

健
康
情
報
の
啓
発
な
ど
幅
広
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い

や
交
流
促
進
、「
つ
ば
め
元
気
か
が

や
き
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
の
使
い
方
な

ど
多
様
な
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
！

　
「
自
分
が
元
気
に
！
」
そ
し
て
、

「
燕
市
を
も
っ
と
元
気
な
ま
ち

に
！
」
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
市
内

に
健
康
づ
く
り
を
広
め
て
い
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
「
食
を
通
し
て
育
て
た
い
元
気
な

か
ら
だ
豊
か
な
心
」
を
活
動
目
標

と
し
、
健
康
づ
く
り
調
理
実
習
や

食
育
普
及
啓
発
を
行
い
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
に
食
の

大
切
さ
を
地
域
に
広
め
て
い
く
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
栄
養
教
室
を

受
講
し
て
一
緒
に
活
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

栄
養
教
室
の
詳
し
い
募

集
内
容
は
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食
推
さ
ん
が
作
っ
て

い
る
、野
菜
レ
シ
ピ
集
「
ベ
ジ
足
し
」

自治会長から推薦をいただ

いた281人が活動中！

栄養教室を受

講した 99 人

が活動中！

399 人 の メ ン

バーが活動中！

保健推進委員

元気磨きたい食生活改善推進委員

保健推進委員

元気磨きたい

食生活改善
推進委員
（食推）

▲つばめ元
気かがやき
ポイント事
業の詳細は
こちら

◀元気磨きたいの活動詳細は　
　こちら

▲市内イベントで出前活動を
　行っています。

▲レシピ集
はこちら

も
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

内観の完成イメージ▲

平日
２クール制

①午前９時～午後０時 30 分
②午後１時 30 分～５時 

土・日曜日
４クール制

①午前９時～10時30分
②午前11時～午後0時30分
③午後１時30分～３時
④午後３時30分～５時


