
INFORMATION
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

市役所受付時間は開庁日の8：30～17：15、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎92・1111へ
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番0256が必要です。

ファミサポ研修会

■大人がこどもに言葉を伝えること
～コミュニケーションって何？ ～

　コミュニケーションを通じて子ど
もの何が育つのか、子どもに合わせ
たコミュニケーションの取り方につ
いて考えてみませんか？
時 ９月９日㈫ 10：00～12：00
場 燕市民交流センター
対 市内在住・在勤の人
定 20 人
■講師　丸山マチ子さん（小池保育
園臨床発達心理士）
X ９月８日㈪までに電話か申込
フォームにて
■保育ルーム　定員５人（ご希望の
人は９月２日㈫までに申し込み）
問 燕市ファミリー・サポート・セン
ター☎ 77・8550

新潟工科大学
科学体験入学ツアー

　オープンキャンパスに合わせて、
親子で大学に行き、国内最大級の風
を起こす装置や電圧の観察実験を通
して、子どもの科学技術やものづく
りへの興味を育みます。
時 ９月 13 日㈯ 9：00～16：30
場 新潟工科大学（燕市役所からバ
スで大学に向かいます）
対 市内の小学４～６年生とその保
護者 10 組
定 20 人（応募者多数の場合は抽選）
円 親子１組 1,000 円（昼食代込み、
当日会場にて）
■講師　今田剛

ごう
さん（新潟工科大学 

電子情報学系教授）
X ８月 28 日㈭までに申込フォー
ムかファクスにて
問 中 央 公 民 館 ☎ 63・
7001 ／FAX 63・7003

子育て・教育

申込みはこちら▶︎

申込みはこちら▶︎

たんぽぽの会

　障がいや発達に心配のある子ども
の保護者同士で気軽に情報交換しま
しょう。
時 ８月８日㈮、９月４日㈭、10 月
２日㈭　いずれも 10：00～11：30
場 保健センター
対 障がいや発達に心配のある子ど
もの保護者
問 子育て応援課 母子保健チーム☎
92・6815

いきいきつばめサポーター養成講座
初級編「レインボー健康体操」

　身近な地域で中心となって活動に
取り組む「いきいきつばめサポー
ター」を養成する講座を開催します。
時 ９月３日㈬～10 月 22 日㈬の毎
週水曜日 13：00～15：30（全８回）
場 小池公民館
対 介護予防活動に関心があり、原
則８回全てに参加できる市民
定 20 人（先着順）
内 いきいきつばめサポーターの役
割、レインボー健康体操の基礎と効
果など
円 2,500 円（初回持参）
Y 動きやすい服装、内履き、飲み物、
タオル、筆記用具
■講師　関口陽

よう
子
こ

さん（レインボー
健康活動普及協会理事）ほか
X 電話にて
問 燕市社会福祉協議会 地域福祉課
☎ 78・7866

健康・福祉

シルバー人材センター入会説明会

　ライフスタイルに合わせた仕事を
ご提案します！ スキル・能力を活か
せる仕事や新しいことに挑戦してみ
たい人、さまざまな仕事、働き方が
あります。
時 ❶８月 19 日㈫、❷ 20 日㈬、❸
21 日 ㈭　 ❶ ❸ 10：00～12：00、
❷ 13：00～15：00
場 ❶燕勤労者総合福祉センター、
❷分水福祉会館、❸吉田産業会館
対 60 歳以上の人
Z 新たに燕市社会福祉協議会に設
置する求人等情報提供窓口「シニア
Ｎ
ネ ク ス ト

ＥＸＴ人材バンク」の説明も行い
ます。（６ページ掲載）
問 燕市シルバー人材センター☎
64・2483

水の事故から身を守ろう！
「着衣泳講習会」開催

　海や川へ出かける機会が増える
夏休みに、もしも不意に海や川に落
ちた時のため、靴を履いたまま、服
を着たままで水に浮いて救助を待つ
着衣泳を体験しましょう。泳ぎが得
意でない人でも問題ありません。
時 ８月 10 日㈰ 9：30～11：30
場 Ｂ＆Ｇ海洋センター
対 一般市民　※小学３年生以下の
場合は必ず保護者と一緒に申し込
み、受講してください。
定 20 人
Y 水着、水泳キャップ、ゴーグル、
体操着またはジャージ上下　※着衣
は、色落ちしない服で洗濯済みの物
X 電話にて
問 燕市体育センター☎ 64・3091

スポーツ

ビジョンよしだ
こども水泳教室生募集

　10 月から始まる後期こども水泳
教室生を募集します。水慣れ～４泳
法習得まで多くの教室があります。
対 小学生
円 週１回：月 3,000 円／週２回：
月 4,000 円／選手コース・週３回：
月 4,500 円　※別途、入会金とし
て 1,500 円
Z スケジュールはビジョンよしだ
のホームページに記載の前期スケ
ジュールを参考にしてください。
X ８月１日㈮～９月 23 日㈷まで
にビジョンよしだホームページにて
問 ビジョンよしだ こども水泳教室
係☎ 93・6600

フィットネス教室

時 ズンバ…８月 18 日㈪ 11：15～
12：00、20 日㈬ 10：00～10：45、
25 日㈪ 11：15～12：00 ／ J-POP
ダンスエアロ…20 日㈬ 11：00～
11：45
場 スポーツランド燕
定 各 20 人
円 各 700 円
Y 内履き、タオル、飲み物
X 開催日の１週間前までに電話にて
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

燕オープンソフトボール大会

時 ９月１日㈪～
場 スポーツランド燕
対 学生を除く社会人（１チーム 25
人以内）
円 1 万円
■抽選会　８月 20 日㈬
X ８月 18 日㈪までに燕市体育セ
ンター窓口にて
問 燕市ソフトボール協会事務局（平
井）☎ 090・7235・3780

申込みはこちら▶︎

燕市体育施設スポーツ祭

　市民の健康増進とスポーツ・レク
リエーションの振興の場として、体
育施設を無料開放します。

【燕市体育センター】
時 ８ 月 13 日 ㈬ 9：30～17：00 ／
14 日㈭ 9：00～17：00 ／ 15 日㈮
9：00～16：30
内 スポレック、バドミントン、バ
スケットボールなど
問 燕市体育センター☎ 64・3091

【吉田総合体育館】
時 ８月 10 日㈰ 12：30～14：30…
スポレック／ 14：30～16：30…バ
ドミントン　※フリースペースあり
問 吉田総合体育館☎ 92・5100

【分水総合体育館】
時 ❶ ８ 月 ９ 日 ㈯ 12：30～16：30
／ ❷ 13 日 ㈬ 9：30～17：00 ／ ❸
14 日 ㈭ 9：00～17：00 ／ ❹ 15
日 ㈮ 9：00～16：30 ／ ❺ 27 日 ㈬
19：00～21：00 ／❻ 31 日㈰ 12：
30～16：30
内 ❶❷❸❹❻スポレック、バドミ
ントン、バスケットボールなど／❺
スポレック、バドミントン
問 分水総合体育館☎ 97・1411

【分水テニスコート】
時 ８月 13 日㈬～15 日㈮ 9：30～
16：30
X １団体１面、２時間まで。窓口
にて申請書を提出。（要事前予約）
問 分水総合体育館☎ 97・1411

【Ｂ＆Ｇ海洋センター】
時 ８ 月 17 日 ㈰ 9：00～12：00、
13：00～17：00
問 Ｂ＆Ｇ海洋センター☎ 64・5207

詳細はスポーツ協会
ホームページにて▶︎

わくわくバレーの輪

　バレー好きの皆さん集まれ～ !! 
バレー好きの仲間と暑い夏の紅白戦
を楽しみませんか？
時 ８月 10 日㈰ 10：00～12：00
場 吉田総合体育館
対 中学生以上
内 種別は６人制で５号球使用。
円 １人 500 円（税・保険料込み）
Y 動きやすい服装、内履き（でき
るだけボールをご持参ください）
Z 参加者に応じてネットの高さを
調整します。9：30 から練習可。
X ８月９日㈯までに申込みフォー
ムか電話、窓口にて。１人での参加
大歓迎。当日の飛び入り参加も可。
問 吉 田 総 合 体 育 館 ☎
92・5100

Y
ヨ シ ダ

OSHIDA3 ×
対

3 バスケット
交流戦

時 ８月 10 日㈰ 10：00～12：00
場 吉田総合体育館
対 中学生以上
内 ハーフコート 3 対 3（予定）
円 １人 500 円（税・保険料込み）
Y 動きやすい服装、内履き（でき
るだけボールをご持参ください）
Z 9：30 から練習可。
X ８月９日㈯までに申込みフォー
ムか電話、窓口にて。１人での参加
大歓迎。当日の飛び入り参加も可。
問 吉 田 総 合 体 育 館 ☎
92・5100

申込みはこちら▶︎

申込みはこちら▶︎
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