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ライフデザインセミナーを高校生向けに初開催！ 
－進学・就職・結婚など自分らしい将来を考えるきっかけを提供します－ 

 

燕市は、市内在学の高校生を対象としたライフデザインセミナーを初開催します。本

セミナーでは、経験豊富なキャリアコンサルタントを講師に迎え、進学・就職のほか、

結婚・出産、育児も視野にいれた自分のミライを主体的に描くことの重要性を学びます。

働き方やライフスタイルが多様化する中、高校生という若い段階で多様な価値観を共有

し、自分らしい将来について考える機会を創出します。 
 

【「高校生向けライフデザインセミナー」の概要】 

１. 対象：市内在学の高校 2 年生全員 計 173 名 

２. 開催日時： 

・分水高等学校  （２年生 44 名） 

２月 18 日（水） 午後１時 15 分～3 時 5 分 

・燕中等教育学校 （５年生 71 名） 

３月６日（金）  午後２時 35 分～3 時 25 分 

・吉田高等学校  （２年生 58 名） 

３月 11 日（水） 午前 9 時 35 分～11 時５分  

３. 講師：佐藤
さ と う

 ユウキ 氏（キャリアコンサルタント） 

４. 講演：「ライフデザイン講座～自分が描く、自分のミライ～」 

   講義のほか、グループや個人でのワークショップを行う予定です。 

５. その他： 

各セミナーの取材を希望される場合は、事前に地域振興課へご連絡ください。 

 

【参考：令和 6年度社会人向けセミナー受講者アンケート（主に 20～30代男女）】 

ライフデザイン（将来）について考えたことはありますか？ 

 

 

 

 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

企画財政部 地域振興課：清水、村井 

電話：0256－77－8364（直通） 

キャリアコンサルタント 
佐藤 ユウキ氏 

・2018 年よりライフデザイン関連の
セミナーや講座を開催し、中学生か
ら社会人に向けて、のべ 5,000 人以
上の指導実績。 
・2023 年～2025 年度新潟県「にい
がた結婚支援コンシェルジュ」委嘱 

(受講後) (受講前) 


