
INFORMATION
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

市役所受付時間は開庁日の８：30～17：15、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎92・1111へ
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番0256が必要です。

わくわくバレーの輪

時 ３月 28 日㈯ 10：00～12：00
場 吉田総合体育館　
対 中学生以上　
内 参加者で紅白戦実施
円 500 円
Y 動きやすい服装、内履き（ボー
ルはできるだけ持参ください）　
Z 参加者に応じてネットの高さを
調整します。種別は６人制で５号球
使用。9：30～練習可。１人での参
加大歓迎。当日の飛び入り参加も可。
X ３月 25 日㈬までに申込フォー
ム、電話または窓口にて
問 吉田総合体育館
☎ 92・5100　

生活・環境

たい肥『せんてい君』を
差し上げます

時 ３ 月 21 日 ㈯ ８：00～15：00　
場 せん定枝リサイクル施設（吉田本
町）
■注意事項　袋に詰める人は、丈夫
で大きい袋を用意し、必ず２人以上
でお越しください。　
問 ㈱吉田環境衛生公社☎ 93・2693

カラスなどの捕獲を実施

時 ３月22日㈰～４月26日㈰の土・
日曜日（吉田地区は土曜日、分水地
区は日曜日に実施予定）　いずれも
日の出～12：00
内 吉田・分水地区の農耕地全域で、
猟銃による有害鳥の捕獲を実施しま
す。猟銃音のする付近には近寄らな
いなど、ご注意ください。　
問 農政課 生産振興係☎ 77・8245

「オレンジ・ランプ」上映会

時 ３月 17 日㈫ 9：30～11：30　
場 市役所１階 会議室 101
定 15 人（先着順）　
内 39 歳で若年性認知症と診断され
た主人公と家族の９年間の軌跡。
X ３月 16 日㈪までに電話か申込
フォームにて　
問 長寿福祉課 地域支援
相談チーム☎ 77・8157

健康教室 骨折を予防しよう

時 ３月 18 日㈬ 14：30～15：45　
場 済生会三条病院　
内 骨粗しょう症と転倒予防につい
て学びます（軽い体操を行うため、
動きやすい服装でお越しください）。
問 済生会三条病院 企画経理課☎
0256・33・1551

子育て・教育

赤ちゃん絵本サロン

時 ３月 18 日㈬ 10：00～15：00（乳
幼児向けおはなし会 11：00～11：
30）
場 燕図書館
対 乳幼児とその家族、妊婦　
問 燕図書館☎ 62・2726

やさいスタンプのワークショップ

時 ３月 27 日㈮ 17：00～18：00　
場 燕図書館　
対 小学生以下　
定 15 人（先着順）
内 野菜の断面にアクリル絵の具を
つけて布バッグにスタンプし、オリ
ジナルバッグを作ります。
Y 布製バッグ ※お持ちいただけな
い場合は、有料にて配布可　
X 3 月 8 日㈰から窓口か電話にて
問 燕図書館☎ 62・2726

分水良寛史料館ミニギャラリー

時 ３ 月 ３ 日 ㈫～29 日 ㈰ 9：00～
16：30
場 分水良寛史料館
▪休館日　月曜日
内 切り絵同好会「切り絵作品展」　
Z ミニギャラリーの観覧は無料　
問 分水良寛史料館☎ 97・2428

オレンジリングカフェ

時 ３月 12 日㈭ 13：30～15：00　
場 市役所４階 スカイラウンジ　
対 認知症の人、認知症の人を介護
している人、関心のある人など　
定 25 人（先着順）　
内 お茶を飲みながら交流、アロマハン
ドトリートメントまたは小物づくり
X ３月 11 日㈬までに電話にて
問 長寿福祉課 地域支援相談チーム
☎ 77・8157

アイリッシュまんまるしぇ

時 ３月 15 日㈰ 10：00～14：00／
パレード…11：30～12：30
場 宮町商店街
内 アイルランドの祝祭日「セント
パトリックデー」をテーマに、音楽
や装いを通じて異文化にふれなが
ら、気軽に交流できるイベントです。
Z パレードの時間は交通規制があ
ります。
問 まんまるしぇ実行委
員会（歸

かえり
山
やま

）
☎ 080・1064・4252

藤の曲公民館王将戦

時 ３月 29 日㈰ 9：00～　
場 藤の曲公民館　
円 大人：1,000 円、子ども（中学生
以下）：500 円
X 電話か窓口にて
問 藤の曲公民館☎ 63・9580

健康・福祉

シルバー人材センター入会説明会

時・場 ３月 12 日㈭…燕勤労者総合
福祉センター、17 日㈫…吉田産業
会館、26 日㈭…分水福祉会館　い
ずれも 10：00～１時間半程度　
対 60 歳以上の人　
問 燕市シルバー人材センター☎
64・2483

介護予防活動啓発講演会

時 ３月 13 日㈮ 14：00～15：30
場 燕市老人集会センター
対 市内在住の人
定 70 人（先着順）
内集まって続けると差がでる！？ 「通
いの場」の効果
■講師　平

ひら
井
い

寛
ひろし

さん（山梨大学大学
院総合研究部 生命環境学域社会科
学系准教授）　
X 電話にて　
問 燕市社会福祉協議会 地域福祉課
☎ 78・7866

フィットネス教室

時 ズンバ…3 月９日㈪、16 日㈪、
23 日㈪、30 日㈪ いずれも 11：15
～12：00、18 日㈬10：00～10：45
／ J-POP ダンスエアロ…3 月 18
日㈬ 11：00～11：45
場 スポーツランド燕　
定 各 20 人　　
円 各 700 円
Y 内履き、飲み物、タオル
X 開催日１週間前までに電話にて
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

スポーツ

狂犬病予防集合注射

時・場 ４月８日㈬…吉田産業会館、
９日㈭…吉田ふれあい広場、10 日
㈮…分水福祉会館、13 日㈪…中
央公民館、14 日㈫…燕庁舎（白山
町２‐７‐27）　いずれも 10：00～
11：30
円 3,250 円（新規登録の場合、登
録手数料 3,000 円を加えた 6,250
円が必要です）　
Z 令和８年度の狂犬病予防集合注
射から日時・会場を大幅に変更しま
すので、ご注意ください。※動物病
院で接種する場合は、集合注射の料
金とは異なります。
問 生活環境課 環境政策係☎ 77・
8167　

　　　
「クリーンデー燕」に

ご参加ください

時 ４月 18 日㈯ 6：00～7：30　※
実施日時は、自治会により異なりま
す。雨天中止などの判断は、各自治
会で行います。
場 市内全域
■参加方法　各自治会で参加申込書
を回覧しますので、氏名を記入して
ください。追加参加の希望は、自治
会長へ申し出てください。 
■団体や事業所の参加も募集中 
実施される場合は、生活環境課へご
連絡ください。 
問 生活環境課 環境政策係☎ 77・
8167 
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催し体育施設スポーツ祭（無料開放）

【燕市体育センター】
時 ３月 15 日㈰ 12：30～16：30
内 スポレック、バドミントン、バ
スケットボールなど
問 燕市体育センター☎ 64・3091

【吉田総合体育館】
時 ３ 月 28 日 ㈯ ❶ 12：30～14：
30 ／❷ 14：30～16：30 ／❸ 12：
30～16：30
内 ❶スポレック／❷バドミントン
／❸フリースペース
問 吉田総合体育館☎ 92・5100

【分水総合体育館】
時 ❶３月 11 日㈬／❷ 25 日㈬　い
ず れ も 19：00～21：00 ／ ❸ ３ 月
28 日㈯ 12：30～16：30
内 ❶バスケットボール／❷スポ
レック、バドミントン／❸スポレッ
ク、バドミントン、バスケットボー
ルなど
問 分水総合体育館☎ 97・1411

【Ｂ＆Ｇ海洋センター】
時 3 月 20 日㈷／ 22 日㈰
内 20 日は、小型仮設温水浴プール
もあります。
問 Ｂ＆Ｇ海洋センター☎ 64・5207

吉田球場ドリームゲーム

時 ３月 28 日㈯ 13：00～　※予備
日：29 日㈰
場 吉田野球場　
対 中学生以上　
定 30 人　
円 500 円
Y 動きやすい服装、運動靴、グローブ

（バットはできるだけ持参ください）
Z １人での参加大歓迎
X ３月 27 日㈮までに申込フォー
ム、電話または窓口にて
問 吉田総合体育館
☎ 92・5100　
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