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体育施設スポーツ祭（無料開放）

【燕市体育センター】
時 ４月 25 日㈯、５月４日㈷ 12：
30～16：30／５月５日㈷、６日㉁
9：00～16：30
内 スポレック、バドミントン、バ
スケットボールなど
問 燕市体育センター☎ 64・3091
【吉田総合体育館】
時 ４ 月 18 日 ㈯ ❶ 12：30～14：
30 ／❷ 14：30～16：30 ／❸ 12：
30～16：30
内 ❶スポレック／❷バドミントン
／❸フリースペース
問 吉田総合体育館☎ 92・5100
【分水総合体育館】
時 ❶４月８日㈬／❷ 22 日㈬　❶
❷いずれも 19：00～21：00 ／❸４
月 29 日㈷、５月２日㈯　12：30
～16：30
内 ❶バスケットボール／❷スポ
レック、バドミントン／❸スポレッ
ク、バドミントン、バスケットボー
ルなど
問 分水総合体育館☎ 97・1411
【Ｂ＆Ｇ海洋センター】
時 ４月 19 日㈰、29 日㈷　
内 29 日は、小型仮設温水浴プール
もあります。
問 Ｂ＆Ｇ海洋センター☎ 64・5207

スポーツランド燕教室

時ズンバ…４月 20 日㈪、27 日㈪ 
いずれも 11：15～12：00、15 日㈬
10：00～10：45／J-POP ダンスエ
アロ…4 月 15 日 ㈬ 11：00～11：
45
場 スポーツランド燕
定 各 20 人
円 各 700 円
Y 内履き、飲み物、タオル
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

たんぽぽの会

　保護者同士で気軽に情報交換しま
しょう。
時 ４月 17 日㈮、５月 20 日㈬、６月
９日㈫　いずれも 10：00～11：30
場 吉田公民館
対 障がいや発達に心配のある子ど
もの保護者
問 子育て応援課 母子保健チーム☎
92・6815

庁舎をライトアップ

　「世界自閉症啓発デー」と「国際
更生保護ボランティアの日」に庁舎
をライトアップします。
時 ❶世界自閉症啓発デー…４月２
日㈭～８日㈬／❷国際更生保護ボラ
ンティアの日…４月 17 日㈮～23
日㈭　いずれも日没 15 分後～22：
00
場 市役所おもいやり駐車場付近
問 ❶社会福祉課 障がい福祉係☎
77・8172 ／❷社会福祉課 地域福
祉係☎ 77・8104

シルバー人材センター 入会説明会

時・場 ４月 14 日㈫、21 日㈫…燕
勤労者総合福祉センター／16 日㈭
…吉田産業会館　いずれも 10：00
～1 時間半程度
対 60 歳以上の人※ 21 日は、60
歳以上の女性のみ
問（公社）燕市シルバー人材センター
☎ 64・2483

子育て・教育

健康・福祉

◀世界自閉症啓発デー

国際更生保護
ボランティアの日▶︎

結婚 50 周年（金婚）を迎えた
ご夫婦にお祝い品を贈呈

対 市内に住所を有し、昭和 51 年
４月１日～昭和 52 年３月 31 日ま
での間に結婚したご夫婦
■お祝い品　賞状、記念撮影の割引
券（市内写真館で利用可）
■贈呈日　９月 21 日㈷（自宅へ郵
送）
Z 既に金婚を迎え、これまでに申
請をしていない人はお問い合わせく
ださい。
X ４月 13 日㈪～６月 12 日㈮に電
話か窓口にて（ご夫婦の名前、生年
月日、住所、電話番号、結婚記念日
をお伝えください）
問 燕市社会福祉協議会 総務課☎
78・7080

県央地域の病院では転院後も
継続した診療に努めています

　県央基幹病院に入院後、症状が落
ち着いた人で、自宅や施設での治療
が難しい場合は、地域内の病院など
に転院をお願いすることがありま
す。県央地域内の病院間では、密に
連携をしており、転院後も継続した
治療やリハビリテーションを受けら
れる体制を整えています。
問 健康づくり課 健康推進係☎ 77・
8182

スケートボード教室

時 ４月 11 日㈯、19 日㈰ いずれも
10：00～11：00／11：30～12：30
場 スポーツランド燕
定 各 10 人
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

スポーツ

大河津分水殉
じゅん

職
しょく
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霊
れい

式
しき

時 ４月 18 日㈯10：00～（式典終了
後の 11：30～12：00 はどなたでも
献花可）
場 大河津出張所構内
問 信濃川河川事務所 大河津出張所
☎ 97・2121

　　　　

やさしいリンパケア教室

　おさない・もまない・ひっぱらな
い、さとう式リンパケアでカラダを
ゆるめてみませんか。
時 ４月 23 日㈭ 10：00～11：00　
場 吉田産業会館 
定 15 人程度
円 500 円
Y 飲み物、卓上ミラー
■講師　秋

あき
澤
ざわ

絵
え

理
り

さん（シエン代表）
X 窓口にて
問 吉田産業会館☎ 92・2500

知っておきたい
身体の動かし方の基礎知識

　腰や膝に負担をかけない、痛みや
けがを防ぐための体の動かし方をお
伝えします。
時 ４月 25 日㈯ 10：00～11：00　
場 吉田産業会館
定 20 人程度
円 500 円
Y 飲み物、タオル
■講師　中

なか
原
はら

忍
しのぶ

さん（パーソナルト
レーニングルーム Y

ヨ シ ダ
OSHIDA 代表）

X 窓口にて
問 吉田産業会館☎ 92・2500

講座・教室

手話に関する学習会

❶手話学習（初・中級編）
時・場 ４月 10 日㈮、令和９年３月
12 日㈮…燕市民交流センター／４
月 24 日㈮〜令和９年３月 26 日㈮
の第４金曜日（11月・12月は第３金
曜日）…中央公民館　いずれも19：
30～21：00
対 手話初心者・中級者、手話奉仕員
養成講座入門編受講希望者など
内 あいさつを始めとした基本的表
現など
❷手話通訳学習（上級編）
時 ４月 22 日㈬～令和９年 3 月 24
日㈬の毎月最終水曜日（４月と令和
9 年 3 月は第 4 水曜日、9 月と 12
月は第 3 水曜日）19：30～21：00
場 燕市民交流センター
対 手話通訳の知識と技術向上を希
望する人、手話奉仕員養成講座修了
者
内 手話通訳に必要な知識・技術
❶❷共通
Z 都合のよい回だけの参加も可（１
回完結の内容で参加費無料）
問 燕市聴覚障がい者協会（中

なか
山
やま

） 
☎ 090・2452・2292

手話奉仕員養成講座【入門編】
受講生募集

時 ５ 月 15 日 ㈮～11 月 27 日 ㈮
19：10～21：00（全 26 回）
場 燕市民交流センター
対 市内在住、在勤または在学のお
おむね 16 歳以上（高校生は保護者
の同意が必要）かつ、初心者でスマー
トフォン・タブレットなどによりオ
ンラインでの視聴環境がある人
定 15 人程度（申込多数の場合は抽選）
円 6,400円（テキスト代など）
X４月17日㈮までに窓口か電話に
て
問 社会福祉課 障がい福祉係☎ 77・
8172

生ごみ処理器（機）の
購入費を補助します

対 市内に住所を有し、市内の販売
店で生ごみ処理器（機）を購入した人
※過去にこの補助金を使用した世帯
は対象外
■補助金額　◎生ごみ処理器（コン
ポスト）…購入金額の半額（100 円
未満切捨て）※上限 3 千円／◎生ご
み処理機（電動式）…購入金額の半額

（100 円未満切捨て）※上限 3 万円
X 購入前に申請書、仕様書および
見積書を生活環境課窓口に提出（予
算額に達し次第終了）
問 生活環境課 環境政策係☎ 77・
8167

たい肥『せんてい君』を
差し上げます

時 ４月 18 日㈯８：00～15：00
場 せん定枝リサイクル施設（吉田本
町）
■注意事項　袋に詰める人は、丈夫
で大きい袋を用意し、必ず２人以上
でお越しください。　
問 ㈱吉田環境衛生公社☎ 93・2693

「文芸つばめ第 19 号」

　市民の文芸作品を収録した文芸誌
「文芸つばめ」を頒

はん
布
ぷ

しています。
内 随筆・詩・短歌・俳句・川柳・童話・
小説の７部門に、83 人の 103 点
の作品が掲載
円 600 円
■頒布場所　社会教育課（中央公民
館内）／燕図書館／吉田図書館／分
水図書館／長善館史料館／分水良寛
史料館
問 社会教育課 文化振興係☎ 63・
7002

生活・環境

お知らせ
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詳細はこちら︎▶


