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やってみよう！太極拳

時 毎週月曜日 10：00～11：30　場

吉田ふれあいセンター　内 ゆった
りとした動きで心と体を整える太極
拳。レベル別のグループで練習して
いるので初心者でも大丈夫です。　
円 年 1 万 2,000 円（半期ごとに納
入）　X 随時　問 吉田太極拳クラブ

（長
は

谷
せ

川
がわ

）☎ 94・5836

Z
ズ ン バ

UMBAで運動始めませんか？

時 毎 週 月 曜 日 10：30～11：30　
場 中央公民館　内 ZUMBA は初め
ての人でも楽しめて汗をかける運動
です！ 週１で運動始めてみません
か？　円 月 4,400 円　Y 運 動 の
できる服装、内履き、飲み物、タオ
ル　問 燕 ZUMBA サークル（藤

ふじ
田
た

）
☎ 090・4814・4672

燕市３地区
グラウンド・ゴルフ親睦大会

時 ５月 16 日㈯ 受付８：00～８：
30　場 吉田ふれあい広場　対 市内
在住・在勤・各クラブ会員　定 64 人
円 800 円　Y クラブ・ボール・マー
カー・雨具　X ４月 20 日㈪までに
電話（三

み
村
むら

）☎ 090・7636・4748 に
て　※申込後返金不可　問 燕市グ
ラウンド・ゴルフ協会事務局（森

もり
井
い

）
☎ 93・5026（14：00～19：00）

おいでよ剣道体験会！

時 ４月 22 日㈬、24 日㈮　いずれ
も 19：30～　場 燕市民武道館　対

幼児（年長）～大人まで　内 日頃
の練習風景を見学後、実際に竹刀を
にぎってみよう。意外と軽いので
子どももどんどん振れるよ！　Y

運動のできる服装でお越しくださ
い。Z 体験会以外の水・金曜日も
見学可。　X 前日までに電話にて
問 燕

えん
武
ぶ

館
かん

道場（代表：小林）☎ 090・
5337・6359

燕市消防団が消防団等地域活
動表彰を受賞しました

　燕市消防団は、令和７年度の活動
が認められ、消防庁長官より「消防
団等地域活動表彰」を受賞しました。
■受賞内容　保育園での防火意識啓
発や、マスコットキャラクター「つ
ばまる」を活用して地域のさまざま
なイベントに積極的に参加するなど
広く防災力の向上を図ったことや、
ＳＮＳの活用で若い世代への消防団
活動の啓発を図ったことなどが高く
評価されました。
Z 消防団では共に地域防災力をさ
らに高める仲間を募集しています。
詳しくは組合のホームページをご覧
ください。
問 燕・弥彦総合事務組合消防本部
警防課☎ 92・1121

分水図書館の乳幼児向け
おはなし会変更のお知らせ

時 ４ 月 以 降　14：00～14：30（ 現
在 10：30～11：00）
■新名称　「おはなし０. １. ２」（旧
名称「絵本を楽しむ時間」）
問 分水図書館☎ 91・3255

令和6年能登半島地震
災害義援金を配分しています

　人的被害および住家被害に遭われ
た世帯に義援金をお渡しします。
対 令和 6 年能登半島地震の罹

り
災
さい

証
明を発行した世帯
Z ◎ 1 回目の義援金を受け取った
人には、案内が送付されています。
◎ 1 回目の義援金を受け取った人
で口座の変更がない場合は、3 月に
入金しましたので口座をご確認くだ
さい（振込通知は送付しません）。
問防災課 防災対策係☎77・8381

県が運営する婚活支援マッチン
グシステム登録料を全額助成

　結婚を希望する市民の婚活を後押
しするため、新潟県が運営する婚活
マッチングシステム「ハートマッチ
にいがた」の会員登録費用を補助し
ます。
対 40 歳以上で市内在住の人（20・
30 代は登録料無料。その他の要件
は市ホームページを確認）
■補助金額　新潟県婚活マッチング
システム会員登録料（初回または更
新）の全額
■受付期間　４月１日㈬～令和 9
年３月 31 日㈬までに申込フォーム
か窓口にて
問 地域振興課 交流推進係☎ 77・
8364

気軽に文字を楽しみませんか!!

時 毎 月 第 ２・４ 木 曜 日 10：00～
11：30　場中央公民館　内筆ペン・
ボールペンなどでバランスよく書く
コツを学びます。たまに脳トレあり。
円 半 年 分 前 納 １ 万 3,200 円　Y

ボールペンなど　■講師　望
もち

月
づき

和
かず

子
こ

さん　問 ペン習字サークル希望（遠
えん

藤
どう

）☎ 090・7424・0222

合気道をはじめよう！

　合気道は入身・転換・体
たい

捌
さば

き・呼吸
力からの技で互いに切

せっ
磋
さ

琢
たく

磨
ま

し、心
身の鍛錬を図ります。
時 毎 週 水 曜 日 19：00～　場 分 水
武道館　対 高校生以上　円 ３カ月
6,000 円　Z まずは、ひと月程度
の体験から！ 柔道着またはジャー
ジにてご参加ください。　X お早
めに　問 新潟合気会（倉

くら
橋
はし

）☎ 080・
8884・5565

◀詳細はこちら︎

申込みはこちら▶︎

みんなの掲示板

燕ヨーガクラブ月曜午前
会員募集

時 毎週月曜日９：45～11：15（月
３回）　場 中央公民館　定 10 人程
度　内 深い呼吸とポーズで心身を
リラックスさせ不調を整えます。　
円 半年分１万 6,000 円前納　■講
師　中

なかの
院
いん

喜
き

代
よ

子
こ

さん　Z 見学・体験
OK　問 燕ヨーガクラブ月曜午前

（相
あい

場
ば

）☎ 62・2029

楽しくダンスをしましょう

時 毎月第１～３水曜日 13：30～
15：00　場 吉田公民館　内 指導者
を招き楽しく練習をします。　円

月 1,500 円　■講師　石
いし

井
い

幸
さち

子
こ

さ
ん　X 随時　問 リズムダンス（虹）

（金
かね

子
こ

）☎ 090・5809・5046

「良寛さまの古みち」を歩こう
国上山良寛史跡周遊ガイド

　新緑の自然を感じながら、国上山
の良寛さまの史跡をめぐります。
時 ５ 月 17 日 ㈰ ９：30～12：00　
場 分水ビジター・サービスセンター　
定 10 人（先着順）　Y 運動靴と長
ズボンでお越しください。　Z 小
雨決行　■主催　国上山ボランティ
アガイド はちの子会　X ５月 10
日㈰までに電話にて　問 燕市観光
協会☎ 64・7630

燕合気道会
初心者教室と体験教室

時 ❶ 初 心 者 教 室 … ４ 月 14 日 ㈫
19：30～毎週火曜日／❷体験教室
…４月 14 日㈫９：30～毎週火曜日　
場 燕市体育センター柔道場　内 ❶
合気道の初歩を学ぶ／❷中高年の健
康づくりと呼吸法　円 月 1,000 円

（スポーツ保険加入 1,200 円または
1,850 円）　X 随時、電話か会場に
て　問 燕合気道会事務局（更

さら
科
しな

）☎
080・5408・2751

短期水泳教室を開講します

時 ４月 18 日㈯～８月 30 日㈰（週
２回、土・日曜日）９：30～10：20
※計 30 回程度　場 Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター　対 市内小学１～４年生　
定 30 人　内 25m 泳げない子ども
は泳げるように、泳げる子どもは背
泳ぎ・平泳ぎが泳げるようにチャレ
ンジしましょう！　円 6,000 円
X・問 アートスペースリキ☎ 66・
4701（火～金曜日・午前中のみ）

三燕みどりの森公園に
花を植えよう

時 ５月３日㈷９：30～　場 三燕み
どりの森公園（燕三条地場産振興セ
ンター隣）　対 市内在住の人（子ど
もを含む）　Y 汚れても良い服装、
歩きやすい靴　X 当日時間までに
直接現地へお越しください。　問

ネットワーク・みどり緑（長
は

谷
せ

川
がわ

）
☎ 090・3080・6664

習字はじめませんか

時 ◎かがやき 21A…第２・４月曜
日 14：00～15：30　 ◎ か が や き
21B…第１・３月曜日 14：00～15：
30　◎かがやき 21P…第１・３月
曜日 19：00～20：30　場 中央公民
館ほか　円 １カ月 3,500 円　■講
師　坂

さか
井
い

由
ゆ

美
み

子
こ

さん　問 かがやき
21（内

うち
山
やま

）☎ 63・2465

自然と花にふれましょう

時 第１・３水曜日　❶９：30～11：
00 ／ ❷ 19：00～20：30　場 吉
田公民館　対 18 歳以上　内 季節
ごとに咲く花を楽しく生けません
か？　円 入会金 3,000 円、月会費
4,000 円　Y 花

はな
鋏
ばさみ

、新聞、ゴミ袋
ほか　■講師　塚

つか
原
はら

三
さん

世
ぜい

さん　X

随時　問 生け花教室（池
いけの

坊
ぼう

）（山本）
☎ 93・2221

健康麻雀を楽しみましょう

時 毎週火曜日９：00～16：00　場

吉田公民館または吉田ふれあいセン
ター　対 平日に参加できる人　円

１日 400 円　Y 昼食、飲み物　Z

初心者コーナーもあります。　X 電
話にて　問 ＡＢＣ健康麻雀（亀

かめ
倉
くら

）
☎ 080・5173・5670

健康麻雀の会　会員募集

　健康麻雀で脳と身体を健康に保ち
ましょう。
時 毎週金曜日９：00～16：00　場

吉田公民館・吉田産業会館　対 ルー
ルが分かる人　定 ４～５人　円 １
日 400 円　Y 飲み物・食事　問 サ
ンズ麻雀の会（松

まつ
井
い

）☎ 090・3062・
9809

春の無料相談会　会員募集

時 毎月第１日曜日９：00～16：00
場 分水公民館　内 盆栽の植え替え、
整姿、剪

せん
定
てい

、そのほか疑問点など　
Y 盆栽　問 分水梢

しょう
風
ふう

盆栽会（中
なか

島
じま

）
☎ 97・2626

「カナリヤの会」入会のお誘い

時 毎月第２・４月曜日 13：30～15：
00　場 吉田公民館　内 童謡・唱歌
を歌い、その歌の心を次世代につな
いでいきましょう。　円 前期4,000
円、後期 4,000 円　■講師　塚

つか
原
はら

はるみさん　X 随時　問 カナリヤ
の会（中村）☎ 92・2218

英会話サークルに
入会しませんか

時 毎週水曜日❶中級 18：30～19：
30 ／ ❷ 初 級 19：40～20：40　場

吉田公民館　定 各 15 人　内 ＡＬ
Ｔと英会話　円 年１万円（月 1,000
円）　■講師　ＡＬＴ　X 随時　問

英会話サークル（加藤）☎ 93・2864

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

詳細はこちら▶︎


