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INFORMATION
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

市役所受付時間は開庁日の８：30～17：15、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎92・1111へ
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番0256が必要です。

健康づくり教室（前期）

　運動が苦手な人、運動不足の人、
運動が好きな人！ソフトバレーボー
ルやスポレック、卓球などで楽しく
体を動かし、健康づくり・体力づく
りをしませんか？
【燕市体育センター】
時 ５月 14 日㈭～７月 16 日㈭
【吉田総合体育館】
時 ５月 13 日㈬～７月 15 日㈬
【分水総合体育館】
時 ５月 13 日㈬～７月 15 日㈬
いずれも全10回、19：30～21：20
対 市内在住の人
円 64 歳以下：3,000円、65 歳以上：
2,300 円（参加開場が１つ増える
と 500 円追加）
Y 内履き
X 各会場の窓口にて
問 社会教育課 スポーツ推進室☎
77・8368

スケートボード教室

時 ５月９日㈯・17 日㈰　 いずれも
10：00～11：00、11：30～12：30
場 スポーツランド燕　
定 各 10 人　
円 各 500 円　
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

スポーツランド燕教室

時 ❶ Z
ズ ン バ
UMBA… ５ 月 11 日 ㈪・18

日㈪ 11：15～12：00 ／❷脳トレ
手芸教室…５月 14 日㈭・28 日㈭ 
10：00～12：00
場 スポーツランド燕　
定 ❶各 20 人／❷各 8 人　
円 ❶各 700 円／❷各 1,650 円・材
料費 1,100 円
Y ❶内履き、飲み物、タオル
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

いきいきつばめサポーター養成講座
初級編「レインボー健康体操」

時 ５月 20 日㈬～７月８日㈬（全８
回 毎週水曜日） 13：00～15：30
場 燕市民交流センター　
対 介護予防活動に関心がある市内
在住の人（原則８回全てに参加でき
る人）　
定 20 人　
内 身近な地域で中心となって活動
に取り組む「いきいきつばめサポー
ター」を養成します。　
円 2,500 円（初回持参）　
Y 動きやすい服装、室内用運動靴、
飲み物、タオル、筆記用具　
■講師　関

せき
口
ぐち

陽
よう

子
こ

さん（レインボー
健康活動普及協会 理事）ほか　
X 電話にて
問 燕市社会福祉協議会☎ 78・7866

肝炎ウイルス検診の
申込開始

時・場 ９月 1 日㈫…吉田産業会館／
16 日㈬…分水公民館／10 月 3 日
㈯…中央公民館　
対 40 歳以上で一度も受けていない人　
内 問診、血液検査による B 型・C 型
肝炎ウイルス検査　
円 500 円（一部無料年齢あり）　
Z ５～７月の健康診査と同時に受け
る場合は、健診会場で受診できます。　
X ７月 24 日㈮までに申込フォームにて　
問 健康づくり課 健康推進係☎ 77・
8182　　

シルバー人材センター入会説明会

時・場 ５月 14 日㈭…分水福祉会館／
19 日㈫…燕勤労者総合福祉センター
いずれも 10：00～1 時間半程度
対 60 歳以上の人　
問 燕市シルバー人材センター☎ 64・
2483

５Ｐ

詳細はこちら︎▶

「声の広報つばめ」を
ご利用ください

対 視覚に障がいがある人、手が不自
由で紙面をめくれない人など
内「広報つばめ」の内容を音声にし
たＣＤ（デイジー版／ＭＰ３版）を
無料で配布しています。配布方法は
郵送で、返却は不要です。※利用に
は申請が必要です。
Z 市ホームページからも MP3 版
を聴くことができます。また、お試
しとしてデイジー版ＣＤが聴けるプ
レーヤーの貸し出しも行っています。
問 ◎申請について：社会福祉課 障
がい福祉係☎ 77・8172 ／◎デイ
ジープレーヤーの貸し出しについ
て：広報秘書課 広報広聴係☎ 77・
8363
　

市民ターゲットバードゴルフ大会

時６月14日㈰ 開会９：00（受付８：
30 ～）　
場 大河津分水さくら公園　
■競技方法　日本ターゲットバード
ゴルフ協会の競技規則に準ずる／一
部ローカルルールを適用／競技は個
人戦のみ／組み合わせは主催者で行
う／審判はセルフジャッジとする
円１人：1,000円（当日受付にて徴収）　　
X 5 月 29 日㈮までに分水総合体
育館にある申込書に必要事項を記入
して申込み。　
問 分水総合体育館☎ 97・1411 ／　
FAX97・2948

詳細はこちら︎▶

スポーツ

ファミリー・サポート・センター
研修会

時 ６月 24 日㈬９：00～12：00　
場燕・弥彦総合事務組合防災センター　
対 市内在住・在勤の人　
定 20 人（先着順）　
内 乳幼児や小児の心肺蘇生法と
AED の使い方や、誤

ご
嚥
えん

やけがなど
をした時の対処法を学びます。　
■講師　防災センター職員
■保育ルーム　５人程度　
X ６月 10 日㈬までに申込フォー
ムか電話にて
◎会員募集について　
対 市内在住の人
内 子育てのお手伝いをしてほしい
人とお手伝いをしてくれる人をつな
いでいます。子どもたちが健やかに
育つように、お手伝いをしてもらっ
たり、無理のない範囲でお手伝いを
してくれる人を募集中です！
X 入退会希望フォームか電話にて
問 燕市ファミリー・サポート・セン
ター☎ 77・8550　　　　

教室「五月病を吹き飛ばそう！」

時 ５月 22 日㈮ 14：30～15：45
場 済生会三条病院　
内 心の健康を保つためのポイント
について学びます（軽い体操を行う
ため、動きやすい服装でお越しくだ
さい）。
問 済生会三条病院 企画経理課☎
0256・33・1551

子育て・教育

申込みはこちら︎▶

健康・福祉

フードドライブ＋
プラス

時・場 ５月 11 日㈪～15 日㈮ 8：30
～17：00…市役所１階 社会福祉課
窓口／17 日㈰ 9：00～13：00…ウ
オロク燕店　
■対象品【食品】米、餅、乾麺、缶
詰、瓶詰、インスタント食品、レト
ルト食品、調味料、お菓子、飲料な
ど　※常温保存が可能で、賞味期限
が２週間以上ある未開封のもの

【生活用品】洗剤、せっけん、シャ
ンプー類、トイレットペーパー、
ティッシュペーパー、生理用品、子
ども用おむつなど　※未開封・未使
用のもの　
問 社会福祉課 援護チーム☎ 77・
8173

家族のため、自分のために
介護を学んでみませんか？

時 ６月 14 日㈰～令和９年２月７
日㈰（隔週日曜日） ９：30～17：10　
場 つばめ福祉会 法人本部　
定 24 人　
内 介護職員初任者研修（通信課程）　
円 ６万5,000円（WEB学習コース）
Z 講義内容によって終了時間が変
わる場合があります。※一部の科目
を通信課程（自宅学習）で実施。　
X ６月１日㈪まで　
問 つばめ福祉会 法人本部☎ 61・
6363　

声のボランティアを
してみませんか？

内「広報つばめ」を音声訳する会員を
募集しています。パソコンの操作に
興味がある人も大歓迎！問 燕音声訳

「七色の会」（石
いし

崎
ざき

）
☎ 080・3193・5178　

詳細はこちら︎▶

詳細はこちら︎▶

燕市体育施設スポーツ祭

【吉田総合体育館】
時 ５ 月 16 日 ㈯ ❶ 12：30～14：
30 ／❷ 14：30～16：30 ／❸ 12：
30～16：30
内 ❶スポレック／❷バドミントン
／❸フリースペース　
問 吉田総合体育館☎ 92・5100
【分水総合体育館】
時 ❶５月 13 日㈬ 19：00～21：00
／❷ 23 日㈯ 12：30～16：30 ／❸
27 日㈬ 19：00～21：00
内 ❶バスケットボール／❷スポ
レック、バドミントン、バスケット
ボールなど／❸スポレック、バドミ
ントン
問 分水総合体育館☎ 97・1411
【Ｂ＆Ｇ海洋センター】
時 ５月 17 日㈰・ 24 日㈰ 
内 24 日㈰は、小型仮設温泉浴プー
ルもあります。
問 Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎ 64・5207

たい肥『せんてい君』を
差し上げます

時 ５月 16 日㈯８：00～15：00　
場 せん定枝リサイクル施設（吉田
本町）
Y 袋に詰める人は、丈夫で大きい
袋を用意し、必ず２人以上でお越し
ください。　
問 ㈱吉田環境衛生公社☎ 93・2693

燕市営粟生津団地跡地
の土地を売却します

X ５月 25 日㈪～ 6 月 5 日㈮
問 用地管財課 用地活用推進室☎　
77・8271

詳細はこちら︎▶

お知らせ

詳細はこちら︎▶

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
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◀入会希望
はこちら

◀申込みはこちら︎

研修会申込み
はこちら▶


