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INFORMATION
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

市役所受付時間は開庁日の８：30～17：15、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎92・1111へ
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番0256が必要です。

尿漏れ対策と
やさしい骨盤底筋体操

時 毎週第２・４火曜日 14：00～15：
10　場 中央公民館　定 15 人　内

初めての人でも呼吸を整えながら体
を動かして、骨盤底筋を育てます。　
円 月 3,300 円　Y 長めのタオル、
飲み物（水分）、ヨガマットまたは
バスタオル　■講師　永

なが
井
い

順
じゅん

子
こ

さん　
問 つばめ健康サポートクラブ（近
藤）☎ 080・3156・7325

健康マージャン競技会 
参加者募集

時 ５ 月 31 日 ㈰ ９：00～15：00　
場中央公民館　対 基本的なルール
が分かる人　定 40 人　内 競技レ
ベルに合わせて参加できます。　
円 1,000 円（未成年者は参加費無
料）　X ホームページにて　問 つ
ばさん健康麻

まー
将
じゃん

の会（鎌
かま

田
だ

）☎ 050・
3743・8560

２日間の水泳教室

時 ６月 13 日㈯・14日㈰ ９：00～17：
00ごろ　場 ビジョンよしだ　対 小
学生　定 20 人　内水が苦手な子か
らもう少しうまくなりたい子まで、
２日間で楽しくレベルアップしま
しょう！　円 3,000 円（入館料無
料）　X ５月２日㈯～28日㈭　問

燕市水泳協会（更
さら

科
しな

）☎ 090・3473・
5923

申込みはこちら︎▶

申込みはこちら︎▶

申込みはこちら︎▶

『郷土史燕』第 19 号を頒
は ん

布
ぷ

中

内 燕の歴史や民俗記録などがまと
められています。郷土資料としてご
活用ください。
円 700 円
■頒布場所　中央公民館、燕図書館、
吉田図書館、分水図書館、長善館史
料館、分水良寛史料館　
問 社会教育課 文化振興係（中央公
民館内）☎ 63・7002　

国民年金保険料
学生納付特例申請

内 前年度に国民年金保険料の学生
納付特例が承認された人で、今年度
も申請を希望する人は、日本年金機
構から届いた「はがき形式の学生納
付特例申請書」で手続きをしてくだ
さい。　※「はがき形式の学生納付特
例申請書」が届いていない人は、保
険年金課 年金医療係で手続きをし
てください。
■手続きに必要なもの 
❶年金手帳（または基礎年金番号の
分かるもの）、❷学生証の写しまた
は在学証明書（原本）、❸マイナン
バーが分かるもの、❹運転免許証な
どの身分証明書  　
問 保険年金課 年金医療係☎ 77・
8136／三条年金事務所☎ 0256・
32・2239　　

詳細はこちら︎▶

大人から始めるバレエとジャズ

時 毎週水曜日 ❶バレエ…19：00～
20：00／ ❷ ジ ャ ズ…20：10～21：
10　場 燕勤労者総合福祉センター　
対 初心者　円 各 5,000 円（月４回）　
※❶・❷両方の場合は 8,000 円（月
８回）　Y 動きやすい服装、飲み物、
タオル　問 ミーム９

ナイン
エトワール（本

間）☎ 090・2314・8433

シニアから始める朝バレエ

時 毎週水曜日 10：00～11：00　場

燕勤労者総合福祉センター　対 初
心者　円 5,000 円（月４回）　Y

動 き や す い 服 装、 飲 み 物、 タ オ
ル、バレエシューズまたは靴下　
問 ミーム９

ナイン
エトワール（本間）☎

090・2314・8433

ヨーガ体験しませんか？

時・場 ５ 月 ７ 日 ㈭・28日㈭・６月４
日㈭・18日㈭・25日㈭ 13：30～ …
分水公民館、５ 月 ８ 日 ㈮・29日 ㈮・
６月５日㈮・19日㈮・26日㈮ 10：
00～ …吉田公民館　対 どなたでも　
内 ヨーガ療法を体験します。　円 

4,000 円（ 全 ５ 回 ）　X 随 時　Y

飲み物、ヨガマット　問 健康ヨー
ガ（上

うえ
野
の

）☎ 090・5514・0278

Ｇ
ゲ ン

ＥＮ洋画会 
気軽に「油絵」体験会

時・場 ５月20日㈬ 14：00～16：00
…燕勤労者総合福祉センター／23
日㈯９：30～11：30…吉田産業会
館　対小学４年生以上　内 油 絵 初
心者向け　円 2,500 円（道具・キャ
ンバス代を含む ）　X ５ 月 15 日
㈮まで　問 ＧＥＮ洋画会（渋

しぶ
木
き

）☎
93・2534

みんなの掲示板 令和８年度所得等証明書の
取得はコンビニで

　6 月 12 日㈮からコンビニなど
で、令和 8 年度分（令和 7 年所得
分）の所得証明書や課税（非課税）証
明書がマイナンバーカードを利用し
て取得できるようになります。コン
ビニ交付サービスを利用すると、１
通 200 円で土・日曜日や夜間・早朝
でも取得できます（市役所窓口は 1
通 300 円）。お急ぎでない場合は、
コンビニ交付サービスをご利用くだ
さい。 
　市役所の窓口で取得する場合、取
得できる時期は次のとおりとなりま
す。 
❶住民税が給与天引きのみの人…５
月 15 日㈮～
❷ ❶以外の人…６月 12 日㈮～
Z 窓口で証明書を取得する際は、
身分証明書（マイナンバーカードな
ど）の提示をお願いします。 
※確定申告書を 3 月 17 日以降に提
出した場合、証明書への反映が遅れ
ることがあります。 
※６月９日㈫以降、コンビニでは令
和 7 年度以前の所得証明書などを
取得できません。必要な場合は、市
役所の窓口で取得できます。 
問 税務課 市民税１係
☎ 77・8142

越後線昼間集中工事に伴い
一部列車を運休します

時 ５月 20 日㈬～29 日㈮のうち 7 日間　
内 保守作業などの効率化や作業環
境の改善のため、越後線柏崎駅～吉
田駅間で列車の運休を伴う昼間集中
工事を行います。工事期間中は列車
の運休を伴います。ご理解とご協力
をお願いします。　
問 JR 東日本ご意見承りセンター☎
050・2016・1651

コンビニ交付はこちら︎▶

詳細はこちら︎▶

令和 9 年度コミュニティ
助成事業の事前申請相談

対 コミュニティ組織（自治会）、自
主防災組織など　
内 宝くじの社会貢献広報事業とし
て、地域コミュニティ活動に対する
助成を行っています。9 月上旬から
募集が始まる令和 9 年度コミュニ
ティ助成事業の事前申請相談を受け
付けています。　
■助成対象事業　❶一般コミュニ
ティ助成事業、❷コミュニティセン
ター助成事業、❸青少年健全育成助成
事業、❹地域防災組織育成助成事業　
X 8 月 31 日㈪まで　
問 ❶～❸地域振興課 協働推進係☎
77・8361／❹防災課 防災対策係☎
77・8381　　　　　

経済センサス 活動調査

対 市内の全事業所　
内 全国すべての産業分野における
事業所・企業の経済活動の状況を、
全国的・地域別に明らかにすること
を目的とした統計調査です。調査へ
のご理解・ご回答をお願いします。 
問 総務課 情報統計室（統計担当）
☎ 64・8123　　

自動車税の納期限は
６月１日㈪です

　納期限までに必ず納付しましょう。 
■納付場所　スマートフォン決済ア
プリ、クレジットカード、インター
ネットバンキング、金融機関窓口、
コンビニエンスストア、地域振興局
県税部の窓口
問 新潟地域振興局県税部 三条収税
課☎ 0256・36・2212　　　
　　　　　　　

詳細はこちら︎▶

詳細はこちら︎▶

詳細はこちら︎▶

剣道指導者の育成講習会

　幼少時期から成人までを対象に剣
道の基本から応用・試合・審判までを
系統立てて指導できる指導者育成講
習会を実施します。
時 ６月７日㈰  ❶９：00～12：00…
小・中学生・一般の錬成と審判指導、　　
❷ 12：00～15：30…「日本剣道形」
の指導および稽古会　場 燕 市 民 武
道館　対 市内の小・中学生、市内近
隣の剣道指導者　円 １人：200 円
X ６月１日㈪まで　問 燕市剣道連
盟事務局（狩

か
野
の

）☎ 93・2576

吉田ヨーガクラブ 会員募集

時 毎週木曜日 10：00～11：30　場

吉田公民館　対 どなたでも　定 25
人　内 ヨガで健康な生き方を目指
します。無理のない姿勢と呼吸法を
習い、心身ともにリラックスができ
ます。　■講師　鈴木静子さん（ヨ
ガ指導教諭）　円 半年：１万 5,000
円（体験は 1 回 1,000 円）　Y ヨ
ガマット、飲み物　問 吉田ヨーガ
クラブ（宮

みや
本
もと

）☎ 090・2954・6596

神奈川・埼玉・新潟の合唱仲間
によるジョイントコンサート

時 ５月24日㈰ 開演13：30（ 開場
13：00～）　場燕市文化会館　内 三
県の女声合唱団が一堂に集い、それ
ぞれの個性あふれる歌声を響かせる
交流コンサートです。　円 入場無料

（入場整理券がなくても入場可能）
問 吉田フラウエンコール（宇

う
佐
さ

美
み

）
☎ 93・3465

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」


