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「
声
の
広
報
つ
ば
め
」：
広
報
つ
ば
め
を
音
声
に
し
た
も
の

を
、
燕
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す

（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。
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こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

　「
月
に
約
25
万
歩
。
雨
の
日
も
雪
の
日
も
毎

日
欠
か
さ
ず
歩
い
て
い
ま
す
」　

　「
歩
こ
う
会
」
で
約
10
年
に
わ
た
り
、
継

続
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
、
仲
間
と
共

に
心
身
の
健
康
維
持
に
努
め
て
い
る
中
村
さ

ん
。
こ
の
活
動
に
加
え
て
、
吉
田
駅
の
盆
栽

の
展
示
や
北
吉
田
駅
の
見
回
り
と
いっ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
社
会
参
加
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
県

民
の
お
手
本
に
な
る
活
動
と
し
て
評
価
さ
れ
、

今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
毎
週
月
曜
日
に
メ
ン
バ
ー
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
「
歩
こ
う
会
」。
中
村
さ
ん
は
ま
と
め

役
と
し
て
、
20
人
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
休
ま
ず
参
加
し
、
メ
ン
バ
ー
の
出
欠
を
と
っ

て
い
ま
す
。
歩
く
コ
ー
ス
は
参
加
者
が
飽
き
な

い
よ
う
に
、
季
節
や
天
気
の
ほ
か
、
そ
の
日

の
メ
ン
バ
ー
の
希
望
を
反
映
し
、
毎
回
変
え
て

い
ま
す
。
季
節
の
花
々
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

コ
ー
ス
や
近
隣
の
公
園
を
巡
る
コ
ー
ス
が
多
い

で
す
。
時
々
、
歩
い
た
後
に
食
事
会
を
開
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　
和
気
あ
い
あ
い
と
会
話
を
し
な
が
ら
、
５
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
程
度
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
ま
す
。

　「
退
職
す
る
ま
で
近
所
に
知
り
合
い
が
少
な

か
っ
た
の
で
、
交
流
す
る
機
会
を
求
め
て
加
入

し
ま
し
た
。
今
は
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
め
て
い
ま
す
」

　
最
後
に
、
活
動
に
お
い
て
心
が
け
て
い
る
こ

と
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
み
ん
な
と
交
流
す
る
こ
と
が
大
事
！ 

家
か

ら
出
ず
に
引
き
こ
も
っ
て
い
た
ら
気
が
滅
入
っ

ち
ゃ
う
か
ら
ね
（
笑
）。
集
ま
っ
た
時
は
な
る

べ
く
相
手
の
顔
を
見
て
、
み
ん
な
と
話
す
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
」

健康寿命を延ばすために県民や企業が行う健康増進の取り組み
を表彰する「にいがた健活アワード2025」にて、個人の部の最
優秀賞を受賞した中村隆さん。日頃行っている取り組みの内容と
心がけていることについて伺いました。

みんなで仲良く歩いて健康に。みんなで仲良く歩いて健康に。

中
な か

村
む ら

 隆
たかし

さん（吉田大保町）
●にいがた健

けん

活
かつ

アワード 2025
　個人の部 最優秀賞 受賞

シリーズひと
vol.240

▶
「
歩
こ
う
会
」
で
吉
田
ふ
れ
あ
い
広
場

を
歩
い
て
い
る
様
子
。

　

4
月
か
ら
は
こ
の
コ
ラ

ム
と
合
わ
せ
て
、
毎
週
火

曜
日
の
正
午
に
燕
三
条
エ

フ
エ
ム
放
送
「
ラ
ヂ
オ
は

～
と
」
で
つ
ば
め
の
P
R

コ
ー
ナ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
！

　

そ
の
名
も
「
燕
市
の
旬

な
ネ
タ
や
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
た
い
ネ
タ
を
燕
市
長

佐
野
大
輔
が
ゆ
る
っ
と
伝

え
る
ラ
ジ
オ
コ
ー
ナ
ー
」

略
し
て
「
つ
ば
ラ
ジ
」
！ 

ひ
と
り
ト
ー
ク
で
収
録
も

自
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
の
放
送
は
お
い
ら

ん
道
中
や
ふ
れ
あ
い
ト
ー

ク
な
ど
を
テ
ー
マ
に
控
え

め
な
ト
ー
ン
で
始
め
ま
し

た
が
、
5
月
か
ら
は
少
し

テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
、

皆
さ
ん
に
燕
市
の
魅
力
や

知
っ
て
も
ら
い
た
い
旬
な

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

　

お
昼
休
み
に
ご
飯
を
食

べ
な
が
ら
、
ぜ
ひ
聞
い
て

み
て
く
だ
さ
い
！

燕
市
長　

佐
野

燕
市
長　

佐
野  

大
輔
大
輔

大
ち
ゃ
ん
コ
ラ
ム


