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人
権
と
は
、「
人
間
が
人
間

ら
し
く
生
き
る
権
利
、
全
て
の

人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持

つ
権
利
」
を
指
し
ま
す
。
私
た

ち
は
、
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も

自
由
に
物
事
を
考
え
、
表
現
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
代
社
会
で
は
、

い
じ
め
や
虐
待
、
差
別
、
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
誹
謗
中
傷
な
ど
に
よ
り
人

権
を
侵
害
さ
れ
て
傷
つ
い
て
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
人
権
が
守
ら
れ

る
よ
う
に
活
動
し
て
い
る
「
人

権
擁
護
委
員
」
が
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
人
権
擁
護

委
員
と
は
、
日
々
の
生
活
の
中

で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
抱
え
て

い
る
悩
み
に
寄
り
添
い
、
一
緒

に
解
決
へ
と
導
い
て
く
れ
る
相

談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
委
員
の

皆
さ
ん
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委い

嘱し
ょ
く

さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

燕
市
に
は
、
12
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
お
悩
み
相
談
の
窓
口
を

は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あなたのその “モヤモヤ”　誰かに話してみませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　

　家庭のこと、学校・仕事での困り事など、誰にも言えない悩
みを抱えていませんか？ もしかすると、誰にとっても大切な

「人権」が侵害されているかも。
　そんな皆さんの人権を守り、そして人権の重要性を広く伝え
る「人権擁護委員」を紹介します。

思
い
や
り
の 

心

あ
ふ
れ
る
社
会
へ

人権擁護委員による相談は、電話や手紙、インターネット、LINE などから随
時受け付けています。
また、市が開催する「くらしの無料相談所」でも人権擁護委員が直接相談に応
じます。お住いの地域にかかわらず、どの会場も予約不要で相談できますので、
ぜひご利用ください。
悩み事や不安を一人で抱え込まず、まずはご相談ください。
皆さんが自分らしく生きるために、いつでも人権擁護委員が寄り添います。

人権擁護委員人権擁護委員 にお任せください

  1 人で悩まず、ご相談ください！

◀人権擁護委員と人権イメージキャラクター「人
じん

K
ケ ン
EN あゆみちゃん」

■問合せ
市民課 市民生活相談係☎ 77・8107

　家庭内・近所でのトラブルや学校での問題、
職場でのハラスメントなど、人権に関わる相

学校での
いじめ

性被害職場での
ハラスメント

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
誰
に

も
言
え
な
い
困
り
事
や
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
良
い
か
分
か

ら
な
い
問
題
を
受
け
付
け
る

“
よ
ろ
ず
相
談
所
”で
す
。
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ほ

か
、
小
・
中
学
生
に
は
Ｓ
О

Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
で
の
や
り
取

り
を
通
し
て
、
安
心
し
て
相

談
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
家
族
や
周

囲
の
人
に
漏
ら
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
相
談
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の

お
悩
み
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

話すことで
すっきりした！

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
の
大

切
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
人
権
教
室
や
街
頭
で
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

分
自
身
を
守
る
た
め
に
知
識
は
早

い
う
ち
か
ら
身
に
付
け
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
保

育
園
や
小
・
中
学
校
に
訪
問
し
、

子
ど
も
た
ち
へ
人
権
の
大
切
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
は
絵
本
や
紙
芝
居
な

ど
を
用
い
て
、
楽
し
く
学
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

た
め
、
学
校
側
と
話
し
合
い
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
沿
っ
た
内

容
を
話
し
て
い
ま
す
。

相談してみよう

　

さ
ら
に
、「
命
の
大
切
さ
」
を

作
文
や
植
物
な
ど
の
身
近
な
も

の
か
ら
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
や
花
植
え
体
験
な
ど
の
企

画
を
練
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
設

け
る
こ
と
も
重
要
な
取
り
組
み
で

す
。「
こ
ん
な
講
演
を
し
て
ほ
し

い
」「
こ
ん
な
企
画
を
し
て
ほ
し

い
」
と
い
っ
た
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

人権相談

解決までの道が
見えた気がする

電話で相談　　　　　　SOSミニレターで相談

自分らしく生きるために

談 に 応 じ て い ま
す。内容を伺い、

「どこに相談した
らよいか」「どの
ような解決方法が
あるか」の提示ま
でをお手伝いしま
す。

インターネットに
よる誹謗中傷

学校・職場などでの
いじめ

出身地による差別 障がいを理由とした
差別

全て、人権問題です

インターネットで相談　  LINE で相談

友だち追加をすると
相談できます。

相談フォームに必要事項
を入力して送信。

▲人権に関する演劇を行うために企画
しています。

▲人権教室の様子

◀人権擁護委員に
ついてはこちら

企
画
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
が

相
談
し
よ
う

人
権
擁
護
委
員
に

６６月月１１日日はは  人権擁護委員の日人権擁護委員の日

◀くらしの無料相談所に
ついてはこちら

みんなの人権 110 番
☎ 0570・003・110

小・中学校などにて
配布しています。


