
燕市報道資料 No.10 

                                 燕 市
Tsubame City

 

令和８年７月 27 日 
 

恋愛力アップであなたの恋をサポート！ 
－出会い・お付き合い・結婚まで生涯に役立つスキルを伝授－ 

 

燕市は、結婚・恋愛を希望する 20・30 歳代の男女を対象に婚活の実践講座「ドキラ

ボ」を８月から 11 月までテーマと対象を替えて３回開催します。 

講座では、新潟県の結婚支援コンシェルジュを講師に、出会いから結婚まで幅広く役

立つ実践的なスキルを学べます。 
 

【ドキラボ（各種講座）の概要】 
 

ドキラボとは・・・結婚・恋愛を希望する 20・30 歳代の男女を対象に、出会う前やお付き合い後

をサポートするための実践講座です。運営は市の結婚支援サポーターが行います。 
 

1.内  容： 

 

2.講  師：（株）わくわく 佐藤ユウキ 氏 

3.申  込：各開催日の 1 週間前までに、市 HP の 

申込フォームからお申込みください。 

4.主  催：燕市、ドキラボ実行委員会 

5.そ の 他：各回とも美味しいドリンクと、 

軽食・スイーツ等を提供します 

 

※各講座、当日の取材はできません。 

テーマ 

男性向け出会い力アップ講座 

～第一印象は７秒で決まる～ 

女性向け出会い力アップ講座 

～「似合う」が見つかる、「自分」

を見つける～ 

今から考える未来のマネー講座 

～ひとりの未来、ふたりの未来～ 

内容 
マッチングアプリの正しい 

使い方・身だしなみ講座 

ライフデザイン講座、カラー 

診断・耳つぼジュエリー体験 

マネープラン講座、交流会 

日時 
８月 29 日（土） 

午後２時～４時 

10 月 31 日（土） 

午前 11 時～午後１時 

11 月 14 日（土） 

午後２時～４時 

会場 吉田産業会館１階 視聴覚室 まちトープ つばめ産学協創スクエア 

対象 
概ね 20 代・30 代の 

結婚を希望する男性 

概ね 20 代・30 代の 

結婚を希望する女性 

概ね 20 代・30 代の 

結婚を見据えた男女 

参加費 1,500 円 1,500 円 500 円 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

企画財政部 地域振興課：村井・小林・樋山 

電話：0256－77－8364（直通） 

▼詳細はコチラ 


