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「図書館を使った調べる
学習コンクール」作品募集

　図書館を使って調べ、まとめた作
品を募集します。
対 市内在住・在学の小学生
X ８月 18 日㈫～９月 11 日㈮に応
募カードを作品に添付して学校か図
書館へ提出。
問 燕図書館☎ 62・2726

「二十歳のつどい」
実行委員を募集します

　一生に一度の思い出に残る式典を
自分たちの手で企画してみませんか？
対 平 成 18 年 4 月 2 日～ 平 成 19
年 4 月 1 日生まれの市内在住また
は以前住んだことのある人で、実
行委員会（夜間 3～4 回）に出席し、
当日の式典の運営に参加できる人

（実行委員会は WEB での参加も可）
定 12 人程度
内 アトラクションの企画、式典当日
の司会進行など
Z 式典は令和 9 年 3 月 21 日㈰に
開催
X 9 月 4 日㈮までに申込フォーム
か電話にて
問 社会教育課 生涯学習推進係☎
77・8366

信濃川・大河津分水
写真コンテスト作品募集　

　応募部門など詳細はホームページ
をご覧ください。
対 アマチュアの人
X 10 月２日㈮必着
問 信濃川河川事務所 流域治水課☎
0258・32・3243

詳細・応募カードは
こちら▶

申込みはこちら▶

信濃川河川事務所ホーム
ページ・申込みはこちら▶

地域の世話焼き人研修交流会

　結婚や出会いを希望する人の幸せ
を応援するボランティアとして活動
してみませんか？
時 ８月 22 日㈯ 13：30～15：30
場 中央公民館
対 20 歳以上の人
■講師　田

た
原
はらよう

洋子
こ

さん（新潟婚カツ
応援団カクーン）
X 8 月 19 日㈬までに申込フォー
ムにて
問 地域振興課 交流推進係☎ 77・
8364

新潟経営大学公開講座 

時 ８月 26 日㈬ 18：30～19：30 
場 新潟経営大学（加茂市希望ヶ丘２
909‐２） 
定 来場・オンラインとも各 20 人
程度
内 その情報は本物か？ 衆院選の事
例に学ぶ SNS と心理学の危うい関係
X ８月 23 日㈰までに申込フォー
ムか電話、ファクスにて 　 
問 新潟経営大学 地域連携課
☎ 0256・53・3000 ／ FAX0256・
53・4544

たんぽぽの会

時 ９月 14 日㈪、10 月１日㈭　い
ずれも 10：00～11：30
場 吉田公民館
対 障がいや発達に心配のある子ど
もの保護者
内 保護者同士での情報交換会　
問 子育て応援課 母子保健チーム☎
92・6815

講座・教室

申込みはこちら▶

発達障がいの理解と支援
～困った行動には理由がある～

　日常生活で直面する言葉にできな
い困難を抱えている子どもたち、一
人ひとりの得意な部分、苦手な部分
を正しく理解しどんな協力ができる
のか考えてみましょう。
時 9 月 12 日㈯ 10：00～12：00
場 吉田公民館
対 市内在住・在勤の人
定 50 人
■講師　勝

かつ
見
み

太
た

一
いち

さん（新潟県発達
障がい者支援センター R

ラ イ ズ
ISE）

Z 保育ルーム定員 5 人程度（9 月 4
日㈮までに申し込み）
X 9 月 10 日㈭までに申込フォー
ムか電話にて
問 燕市ファミリー・サポート・セン
ター☎ 77・8550

横
よこさわ

澤富
ふ じ こ

士子さん講演会

　タレント横澤夏
なつ

子
こ

さんの母親で上
級教育カウンセラーの講師が、子育て
に向き合ってきた豊富な経験をもと
に、どうしたら子どもがやる気を起こ
してくれるのかヒントを伝えます。
時 10 月 4 日㈰ 10：00～12：00
場 分水公民館
定 150 人（先着順）
■講師　横澤富士子さん（糸魚川市
教育相談センターこどもの主任教育
相談員）
X 申込フォームか電話にて
問 分水公民館☎ 97・2703

　

申込みはこちら▶

やさしいリンパケア教室

　押さない、もまない、引っ張らな
い。カラダゆるめる体験してみませ
んか。 
時 ８月 20 日㈭ 10：00～11：00 
場 吉田産業会館
定 15 人程度 
円 500 円 
■講師　秋

あきざわ
澤絵

え り
理さん（シエン代表）

X 当日までに電話か窓口にて 
問 吉田産業会館☎ 92・2500

スポーツトレーナーに学ぶ！
理想の歩き方の基礎知識 

　正しい歩き方を身につけること
で、姿勢改善、疲れにくさ、転倒予防
につながります。 
時 ８月 22 日㈯ 10：00～11：00
場 吉田産業会館
定 20 人程度 
円 500 円 
■講師　中

なかはら
原忍

しのぶ
さん（パーソナルト

レーニングルーム YOSHIDA 代表）
X 当日までに電話か窓口にて 
問 吉田産業会館☎ 92・2500

24 時間テレビ街頭募金

時 ８月 30 日㈰ 10：00～16：00
場 イオン県央店（井土巻３‐65） 
■街頭募金以外の募金
時・場 ❶８月 24 日㈪～28 日㈮…
燕市社会福祉協議会法人本部（吉田
日之出町１‐１） ／放課後等デイ
サービス事業所ぶんすい（上諏訪
10‐16‐１） ❷８月 25 日㈫～28
日㈮ …老人福祉センター「つばめ
荘」（大曲 4328）　いずれも８：30
～16：00
問 燕市社会福祉協議会
地域福祉課☎ 78・7866

福祉・健康オレンジリングカフェ（認知症カフェ）

時 ８月 25 日㈫ 13：30～15：00
場 市役所 1 階 つばめホール
対 認知症の人、認知症の人を介護し
ている人、認知症に関心のある人な
どどなたでも
定 25 人
内 お茶を飲みながら交流、アロマハ
ンドトリートメント、小物づくり、
レインボー健康体操、脳体力測定

（C
コ グ エ ボ
ogEvo）体験

X ８月 24 日㈪までに電話にて
問 長寿福祉課 地域支援相談チーム
☎ 77・8157

映画「オレンジ・ランプ」上映と
医師による認知症講話

時 ９月５日㈯ 13：30～16：30
場 吉田公民館
対 市内在住・在勤の人、テーマに関
心のある人など
定 70 人
内 39 歳で若年性認知症となった
人の実話に基づく映画の上映、講話

「認知症早期受診のすすめ（予定）」
■講師　菊

きくがわこう
川公紀

き
さん（菊川脳神経

内科クリニック院長）
X ８月３日㈪～９月３日㈭までに
申込フォームか電話にて
問 長寿福祉課 地域支援
相談チーム☎ 77・8157

地域包括支援センターが
ご家庭を訪問します

　高齢者の状況を把握し必要な支援
につなげるため、訪問調査を行って
います。訪問希望者は市へ連絡する
と、地域包括支援センター職員が身
分証を持参のうえ自宅へ伺います。
対 65 歳以上で単身または高齢者の
みの世帯
問 長寿福祉課 地域支援相談チーム
☎ 77・8157

申込みはこちら▶

介護の担い手研修

時９月７日㈪～８日㈫ いずれも９：
30～15：30
場 市役所１階 会議室 101
対 介護などの知識を得たい人、地域
の茶の間などでの活動に活かしたい
人、高齢者の支援に興味があり２日
間通える人
定 20 人（先着順）
内 高齢者の特徴と接し方、介護保険
制度・総合事業の説明、認知症の理
解、緊急時の対応、介護予防の軽体
操など
Y 筆記用具、昼食、飲み物、タオル、
運動できる服装でお越しください。
X ８月 28 日㈮までに申込フォー
ムか電話、窓口にて
問 長寿福祉課 地域支援相談チーム
☎ 77・8157

検診などの結果により
二次検診を受ける場合のお願い

　市の検診や人間ドックなどの結果
により二次検診を受ける場合、まず
はかかりつけ医やお近くの開業医を
受診してください。医療機関一覧が
同封されている場合は、それを参考
にしてください。
　なお県央基幹病院では、「子宮頸

けい

がん検診」と「乳がん検診」の二次検
診のみ受診可能です（要予約）。その
際は 通常の診療費とは別に選定療
養費がかかります。 
問 健康づくり課 健康推進係☎ 77・
8182

申込みはこちら▶

詳細はこちら▶
申込みは
こちら▲

子育て・教育

▲横澤富士子さん

申込みはこちら▶


