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地域で支える高齢者の身寄りをテーマにセミナーを開催 
－ひとりでも安心して暮らせる「これからの備え」と地域のつなぎ方－ 

 

年々、頼れる家族が身近にいない、あるいは家族がいても頼りづらい高齢者が増加す

る中、燕市では、個人でできる「これからの備え」と地域で連携して見守る仕組みづく

りをテーマに「地域福祉推進セミナー」を 10 月 23 日に開催します。本セミナーでは、

単身高齢者問題の専門家を講師に迎え、高齢期の実情と備えの必要性、身近な高齢者の

変化に気づき専門機関へ橋渡しする地域の役割について学びます。また、様々な立場の

方同士が意見交換する場を設けることで、地域の実情や課題を共有する機会とし、誰も

が最期まで安心して暮らせる燕市の実現を目指します。 

【地域福祉推進セミナーの概要】 

1. 日  時：10 月 23 日（金）午後２時～午後３時 30 分（午後１時 30 分受付開始） 

2. 会  場：中央公民館 中ホール（燕市水道町 1-3-28） 

3. 講  師：沢村
さわむら

 香
か

苗
なえ

 氏（株式会社日本総合研究所 シニアスペシャリスト） 

4. 内  容：（1）講演「これからの『身寄り』のカタチ ～ひとりでも安心して 

       暮らせる『これからの備え』と地域のつながり～」 

（2）ミニワーク 

5. 対  象：市民、自治会、まちづくり協議会、民生委員・児童委員、 

社会福祉協議会や地域包括支援センターなど医療・福祉の専門職、 

行政職員等 

6. 定  員：100 名（先着順・参加費無料） 

7. 申  込：10 月 16 日（金）までに WEB フォームまたは社会福祉課までお申    

し込みください。 

※定員に達し次第、受付を終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本件についてのお問い合わせ先 

健康福祉部 社会福祉課：板橋、沼田 

電話：0256－77－8104（直通） 

■講師：沢村
さわむら

 香
か

苗
なえ

 氏 プロフィール 

東京大学大学院修了（保健学博士）。精神保健福祉士、 

公認心理師。2014年から株式会社日本総合研究所に所 

属。専門は高齢者心理学。単身高齢者の身元保証人問 

題をはじめ、高齢者サポート事業に関する調査・研究 

実績を多数持つ、シニアライフの専門家。 

申込フォーム ▶ 

 


