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「ゆめみらいスポーツ教室（体操）」を開催 

－令和 8 年度第１弾は、本教室では“初”となる体操！－ 

 

 燕市では、子どもたちがトップアスリートの技術を間近で感じることでスポーツによ

り親しんでもらうため、これまで９種目に及ぶ様々な競技で「ゆめみらいスポーツ教室」

を開催してきました。今年度は、年々増加傾向にある体操競技に取り組む子どもたちに

向けて、体操競技世界大会メダリストの塚原
つかはら

直也
な お や

氏をお招きし、燕市で初開催となる体

操教室を開催します。トップアスリートである塚原氏から、基礎技術や心構えなどにつ

いて、直接ご指導いただきます。 

【ゆめみらいスポーツ教室（体操）の概要】 

1.日 時：９月 26 日（土）第１部（女子小・中学生）午前 9 時 30 分～正午 

第２部（男子小・中学生）午後１時 00 分～午後３時 30 分 

2.会 場：ジムナスト分水（燕市分水向陽 1-3） 

3.対 象：市内体操クラブに所属している小学生、中学生 

4.内 容：基礎技術や心構えなどについて実践・解説 

5.講 師：塚原
つかはら

 直也
な お や

 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 社会教育課：笹口 

電話：0256－77－8368（直通） 

[塚原
つかはら

 直也
な お や

 氏 プロフィール] 

1977 年生まれ 東京都出身 
明治大学付属中野高等学校 ⇒ 明治大学 
所属先：株式会社 立飛ホールディングス 

 [主な成績] 
・1994 年-1995 年 インターハイ個人 2 連覇 
・1996 年 五輪アトランタ大会 団体 10 位、個人 12 位 
・1999 年 世界選手権 団体 4 位、個人銀メダル 

平行棒銀メダル 
・2000 年 五輪シドニー大会 団体 4 位 個人 18 位 

鉄棒 8 位 
全日本 5 連覇（1996～2000 年） 

・2003 年 世界選手権 団体銅メダル、個人 7 位 
平行棒 4 位 

・2004 年 五輪アテネ大会 団体金メダル 
・2006 年 世界選手権 団体銅メダル 


