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スマホで広報つばめが読
める。10言語で表示可能！

▲市の情報を SNS(X・LINE・Instagram・TikTok)
でも配信中！（Instagram・TikTok の詳細は本号
21ページをご覧ください！）

暑さの中でも、グラウンドゴルフを楽しむ男性。暑さの中でも、グラウンドゴルフを楽しむ男性。
狙いを定めて打ったボールの行方を見つめる表狙いを定めて打ったボールの行方を見つめる表
情は、真剣そのものです。仲間と笑い合いなが情は、真剣そのものです。仲間と笑い合いなが
ら、時には悔しがり、時には喜ぶ。そんな何気ら、時には悔しがり、時には喜ぶ。そんな何気
ない一瞬が、日々の楽しみにつながっています。ない一瞬が、日々の楽しみにつながっています。  
今号 4 ～ 7 ページでは、特集「地域活動で、今号 4 ～ 7 ページでは、特集「地域活動で、
人生をもっと豊かに。」と題し、地域の人とつ人生をもっと豊かに。」と題し、地域の人とつ
ながりながら、いきいきと暮らすためのさまざながりながら、いきいきと暮らすためのさまざ
まな取り組みを紹介します。まな取り組みを紹介します。

楽しむ気持ちが、毎日を彩る楽しむ気持ちが、毎日を彩る
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