
　
地
域
活
動
へ
の
参
加
は

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ

　
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ
で
は
、
80
～

90
歳
の
人
が
集
ま
っ
て
交
流
し
て

い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
笑

顔
で
語
り
合
う
様
子
を
見
る
と
、

「
私
も
ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
る
」
と

力
が
湧わ

い
て
き
ま
す
。

　
以
前
は
知
り
合
い
も
少
な
く
孤

独
感
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
活
動
を
通
じ
て
新
し
い

出
会
い
が
増
え
、
今
で
は
自
分
の

名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
る
こ
と
が

何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

　
子
育
て
や
仕
事
が
一
段
落
し
、

自
分
の
時
間
が
増
え
る
と
、
人
と

の
つ
な
が
り
や
地
域
と
の
関
わ
り

が
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に

行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、「
地
域

活
動
に
参
加
し
た
い・
参
加
し
て

も
よ
い
」
と
考
え
る
人
は
半
数
以

上
い
る
も
の
の
、
実
際
に
参
加
し

て
い
る
人
は
約
３
%
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
自
分
に
合
う
方
法
で
人
と
つ
な

が
る
こ
と
は
、
介
護
予
防
や
生
き

が
い
創
出
の
た
め
の
大
切
な
一
歩

で
す
。

　
そ
こ
で
、「
活
動
に
参
加
し
た

い
け
ど
、
何
が
あ
る
の
か
分
か
ら

な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
に
、
社

会
と
つ
な
が
り
を
広
げ
る
た
め
に

市
が
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。 

1

地域の人とつながる3つのメリット

地域活動などに参加し、
会話や笑顔が増えること
で、心や脳へのよい刺激
となり介護予防につなが
ります。

知り合いや顔見知りが増
えることで、孤立するこ
となく、安心した生活を
送ることができます。 

これまでの経験や趣味、
得意なことを生かして、
自分に合った役割を見つ
けることで、生きがいや
自信につながります。

健康 生きがい 安心感

　
思
い
立
っ
た
ら
、

　
ま
ず
行
動
へ

　
３
年
前
に
燕
市
に
移
住
し
て
か

ら
生
活
が
変
わ
り
、
自
宅
に
い
る

時
間
が
増
え
ま
し
た
。「
ま
だ
自

分
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」

と
感
じ
て
い
た
時
に
、
広
報
つ
ば

め
で
「
シ
ニ
ア
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
人
材
バ

ン
ク
」
の
存
在
を
知
り
、
す
ぐ
に

登
録
し
ま
し
た
。
登
録
後
、
希
望

に
合
う
活
動
先
と
し
て
紹
介
さ
れ

た
の
が
、
下
中
野
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン「
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ
」の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
の
活
動
で
し
た
。

　
シ
ニ
ア
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
人
材
バ

ン
ク
は
、
就
労
的
活
動
を
希

望
す
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人
と
、
市
内
の
福
祉
施
設

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体

な
ど
を
つ
な
げ
る
相
談
窓
口

で
す
。

　
紹
介
す
る
仕
事
は
高
齢
者

向
け
福
祉
施
設
で
の
清
掃
や

シニア世代の介護予防や生きがい創出を目的とした市が行う
取り組みの中から、お勧めする 2 つの事業を紹介します。

シニアN
ネ

E
ク

X
ス

T
ト

人材バンクで
私のやりたいを見つけよう。

人とつながる
と、

人生はもっと
楽しい。

■活動をするまでの流れ

調
理
な
ど
の
補
助
、
地
域
活

動
の
運
営
サ
ポ
ー
ト
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
雇
用

契
約
に
基
づ
い
た
収
入
が
あ

る
も
の
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
ま
で
、
自
分
に
合
っ
た

intervew

下中野ふれあいサロン「ニコ
ニコクラブ」

※1

で話し相手や見
守りを行うスタッフをして活
動。
私生活では、猫と一緒に暮ら
しています。
最近、家庭菜園を始めました。

北
き た

村
む ら

 正
ま さ

子
こ

さん

ー　特集　地域活動で、人生をもっと豊かに。　ー
■特集　地域活動で、人生をもっと豊かに。

地域活動への参加が、
私の生きる活力に。

自分らしく、
地域とつながる

今
日
は
誰
と

会
い
ま
し
た
か
？

●問合せ　燕市社会福祉協議会 地域福祉課☎ 78・7080

詳細はこちら▶

市民
（登録者）

社会福祉施設・
ボランティア・
地域活動など

シニアNEXT
人材バンク

❶登録 ❶登録

❷紹介 ❷紹介

❸マッチング・
活動開始

調理補助

清掃
見守り

地域活動に
参加したい・
参加してもよい
（53.2％）

すでに参加している（3.3％）
出典：介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査（令和７年度実施）

地域活動への参加意向

活
躍
の
仕
方
が

選
べ
ま
す
。

※１…地域の人が気軽に集まり交流を行う「地域のつどい場」の
一つです。市内には、他にも 65 カ所設置しています。

参加したく
ない・無回答
（43.5％）
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