
INFORMATION
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

市役所受付時間は開庁日の８：30～17：15、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎92・1111へ
※燕地区と吉田・分水地区間の☎には市外局番0256が必要です。
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交通安全ぬりえ展

時 ９月１日㈫～30 日㈬ 10：00～
21：00（休館日は除く）
場 てまりの湯　
内 市内の年長児が描いた優秀作品
を展示　
問 燕市交通安全協会☎ 78・7701

スポーツランド燕
脳トレ手芸教室

時 ９月10 日㈭、24 日㈭ 10：00～
12：00　
場 スポーツランド燕
円 1,650 円（初回のみ別途材料費
1,100 円）
定 ８人　
X 各日程１週間前まで
問 スポーツランド燕☎ 66・1800

つばめ電子図書館体験会

時 ９月 12 日㈯ 10：00〜12：00　　
場 分水公民館
■つばめ電子図書館　専用サイトか
ら電子書籍を借りて、スマートフォ
ンやタブレットで読めるサービス
Z スマートフォンやタブレットの
操作に自信がない人も大歓迎。
問 吉田図書館☎ 92・7650

催し燕市老人福祉センター祭

時 ９月 19 日㈯、20 日㈰ 9：00 ～
14：30
場 リバーらて つばめ（燕老人集会
センター）　
内 19 日㈯…燕地区老人クラブの作
品展示・不用品販売など／20 日㈰…
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飛燕太鼓の演奏、趣味教室の踊り　
Z 当日の入館料は無料で、お風呂
も利用できます。　
問 燕市老人福祉センター「つばめ
荘」☎️ 63・7780

うたの花束フェスタ
in 吉田公民館

　吉田地区の４つの合唱サークルが
心を込めて歌声の「花束」をお届け
します。
時 ９月 20 日㈰開演 13：30（開場
13：00～）
場 吉田公民館　
■出演団体　ジョイフルハーモニー
／吉田フラウエンコール／カナリヤ
の会／Ｓ
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問 吉田公民館☎️ 92・4111

下水道フェア

　９月 10 日の「下水道の日」にちな
み、下水終末処理場を一般公開しま
す。
時 ９月 26 日㈯ 10：00～15：00　
場 下水終末処理場　
内 汚れた水をきれいにして放流す
る過程の見学のほか各種イベント
問 下 水 道 課 計 画 管 理 係 ☎️ 77・
8291 詳細はこちら︎▶

▼昨年の様子

燕三条はたらく人
フォトコンテスト写真展

時 10 月 １ 日 ㈭～ ４ 日 ㈰ 9：00～
17：30　
場 燕三条地場産業振興センター
内 燕三条はたらく人フォトコンテ
ストの入選・入賞作品を展示
問 燕三条はたらく人フォトコンテ
スト実行委員会☎️ 0256・31・2266

燕青空即売会

　金属洋食器や家庭雑貨などを、１
日限りの特別価格で提供します。
時 10 月４日㈰ 8：00〜15：00（雨
天決行、荒天中止）　
場 燕市物流センター内　
問 協同組合つばめ物流センター☎️
63・7660

「ラフに恋バナ」しませんか？

時 10 月４日㈰（10：30 ～、11：30
～、12：30 ～、13：30 ～）　
場 中央公民館
対 18 歳以上で結婚を希望する独身
の人　
定 各回２人（先着順）　
内 結婚を希望する人に向け、結婚
支援ボランティアの燕

えん
結
むす

び隊が出会
いを見つけるお手伝いやお付き合い
中のお悩み相談に乗ります。　
X 10 月１日㈭までに申込フォーム
にて　
問 地域振興課 交流推進係☎ 77・
8364

▼昨年の様子

　　　申込みはこちら▶︎

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」

▶こころのＳＯＳサインに気付く
　～こころや体の不調に気付いたときは、早めの相談が大切～

９月は「新潟県自殺対策推進月間」／９月10日は「世界自殺予防デー」

　気分が落ち込んで元気がなくなったり、イライラして怒りっぽくなったりするのは自然なことですが、こうしたつ
らさがいつまでも消えず、こころの中にとどまって、眠れない・食欲がないなど体調が悪くなることがあります。
　こころや体の不調に気付いたとき、つらい状態が続くときは「こころが SOS サインを出しているのかも・・・」
と考えてみましょう。

問保健センター☎93・5461

❶自殺対策 SNS 相談　相談時間（受付 22：00 まで）
　　　　　  月・金曜日…6：00～22：30
　　　　　  日・火・水・木・土曜日…8：00～22：30
❷こころの健康相談窓口

　　　　　 　

■無料・匿名で相談できます

　悩みや不安を抱えて困っているときは、気軽に相
談できる場所があります。相談方法もいろいろあり
ますので、ご希望の窓口を選んでご相談ください。

●燕市健康・医療・子育てLINEのリッチメニューの
トピックス内に相談窓口があります。

　　　　各種相談の詳細はこちら▶ 燕市健康・医療・子育て LINE の登録はこちら▶

▲ LINE のリッチメニュー画面。❶と❷をタップすると各
　種相談ページへアクセスできます。

❷❶

■こころの相談会

　こころの不調が続く人の相談に保健師などが対応
します。予約制の個別相談です。
時・場 ❶ 10 月 5 日㈪…中央公民館、❷ 11 月 12
日㈭…吉田産業会館　いずれも 9：30～10：20、
10：30～11：20
対 原因もなく体が不調な人や気持ちがつらい状態
が長く続く人
Z 電話相談は随時受け付けています。
X 相談日の１週間前までに申込フォームか電話（☎
93・5461）にて　
※上記日程で都合が付かない人は、希望日
をお知らせください。

■こころの健康講座

　うつ病の理解から、大切な人への寄り添い方、最
新の AI 活用まで。しなやかな心で、支え合い、共
に生きるヒントを一緒に考えてみませんか？
時・場 ❶ 10 月２日㈮…吉田公民館、❷ 11 月 14
日㈯…中央公民館、❸ 11 月 26 日㈭…吉田産業会
館　いずれも 14：30～16：00
定 各回 50 人（先着順）　
■講師　❶・❷…野

の
村
むら

照
てる

幸
ゆき

さん（新潟医療福祉大学
心理・福祉学部教授）／❸…石

いし
橋
ばし

幸
ゆき

滋
しげ

さん（石橋ク
リニック院長）
X 申込フォームか電話（☎ 93・5461）にて　
※手話通訳・要約筆記を希望する人は、各開
催日の３週間前までに、上記にて要申込。

申込みはこちら▶申込みはこちら▶


