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時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
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妊活応援セミナー

　妊活に大切な身体づくりについ
て、不妊になる原因、不妊治療につ
いて学べます。
時 ９月 27 日㈰ 10：00〜11：30　
場 吉田公民館　
対 市内在住か在勤で、妊娠を希望
する人、不妊に悩んでいる人、不妊
治療を始めようと思っている人　
定 30 人　※託児の用意がありませ
んので、お子様連れの参加はご遠慮
ください。
■講師　髙

たか
田
だ

杏
あん

奈
な

さん（たかだ産婦
人科医院長）　
X ９月 18 日㈮までに申込フォー
ムか電話にて
問 子育て応援課 母子保健チーム☎️
92・6815

マザーズおしごと相談会

時 ９月 28 日㈪ 10：00～11：40　
場 吉田産業会館　
対 出産・育児などで離職し、再就職
を考えている女性　
定 15 人程度（先着順）　
内 市内企業の説明会ほか、保育制
度や就職活動について個別に相談
できるブースを設置します。　
Z 無料保育あり（要予約・先着10
人・生後 5 カ月から未就学児）
X ９月 18 日㈮までに申込フォー
ムにて
問 商工振興課 産業支援係☎️ 77・
8231

　　　申込みはこちら▶︎

　　　申込みはこちら▶︎

 
らんらんランチ会

時 10 月 3 日㈯ 10：00～13：00　
場 中央公民館　
対 乳幼児・小学生とその保護者（保
護者のみも可）　
定 親子 8 組　
内 絵本を活用して食への関心を高
め、みんなで楽しくオムライスを作
りながら家庭教育について学びま
す。　
円 １食 500 円　
Y エプロン、三角巾、手拭きタオル　
■講師　サークルきらら　
X ショートメールにて　
問 サークルきらら（神

じん
保
ぼ

）☎️ 090・
6169・3165

小児の看護とアレルギー

時 10 月８日㈭ 10：00～12：00　
場 市民交流センター　
対 市内在住・在勤の人　
定 20 人（先着順）　
内 発熱、せき、嘔

おう
吐
と

など緊急性のあ
る症状のケアやアレルギー性鼻炎、
気管支炎、アトピー性皮膚炎といっ
たアレルギー症状などについて　
■講師 長

は
谷
せ

川
がわ

恵
けい

子
こ

さん（県立吉田
病院看護師 アレルギーエデュケー
ター）
Z 無料保育あり（要予約、先着５人、
申込期限10月１日㈭）
X 10 月６日㈫までに申込フォーム
か電話にて　
問 燕市ファミリー・サポート・セン
ター☎ 77・8550

子育て・教育

　　　申込みはこちら▶︎

わたまるカフェ こども食堂

時９月26日㈯ 11：30～14：00（食
券配布 11：00 ～）※限定 100 食、
無くなり次第終了　
場 吉田産業会館
内 お昼ごはんを食べながら地域の
皆さんと交流します。（メニュー：
カレー、スープ 、デザート）
円 幼児・小中高校生 100 円、大人
300 円　
問 吉田産業会館☎️ 92・2500

理学療法士に学ぶ！
ひざ痛解消セミナー

時 ９月 28 日㈪ 10：00～11：00　
場 吉田産業会館
定 30 人程度（先着順）
内 ひざの痛みの原因を知る・守る・
動かすコツを教えます。セミナー後、
質問タイムを設けます。
■講師　湯

ゆ
本
もと

正
まさ

樹
き

さん・武
たけ

田
だ

光
みつ

晴
はる

さ
ん（R

レ ス リ ー
ETHREE 共同代表）

円 500 円　
X 電話か窓口にて　
問 吉田産業会館☎️ 92・2500

個別食事相談会

時 10 月 14 日 ㈬ 9：30～10：30、
10：30～11：30　
場 吉田公民館　
対 市内在住で食事改善に関心のあ
る人　
定 各回２人　
Y 最近の血液検査結果か健診結果、

「栄養つばめ便」（お持ちの人のみ）　
X 10 月９日㈮までに申込フォーム
か電話にて　
問 保健センター☎ 93・5461　　

G

　　　申込みはこちら▶︎
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吉田総合芸能発表会

時 10 月４日㈰ 開演 12：00（開場
11：30～）　
場 吉田産業会館　
内 太鼓、カラオケ、ダンスなどの
発表会
■出演団体　燕市文化協会芸能部吉
田支部加盟団体と友情出演団体　
問 吉田公民館☎️ 92・4111

分水良寛史料館　
秋の特別展「良寛墨

ぼく

宝
ほう

展」

時 10 月６日㈫～ 11 月１日㈰ 9：
00〜16：30
■休館日　月曜日（祝日の場合は翌
平日）　
場 分水良寛史料館　
円 入館料：大人 300 円、高校生・学
生 200 円、小・中学生 100 円　
Z 土・日曜日・祝日は、ミュージア
ムパスポートを利用することによ
り、市内の小・中学生と付き添いの
保護者（１人）が無料になります。
問 分水良寛史料館☎️ 97・2428

良寛リレー講演会
「名

めい

峰
ほう

良寛から学ぶ」

時 10 月 10 日㈯ 13：30〜15：00　
場 分水福祉会館
定 50 人（先着順）
内 長岡市・柏崎市・出雲崎町と連
携し、良寛さんの魅力に迫ります。
X ９月 10 日㈭から電話にて
問 分水良寛史料館☎️ 97・2428 

▼過去の企画展の様子

指定管理者を募集

■募集対象施設　❶道の駅国上関連
施設（燕市ふれあい交流センター、燕
市温泉保養センター、燕市国上農村
環境改善センター、燕市国上健康の
森公園）／❷燕市吉田ふれあい広場　
■指定管理期間　令和９年４月１日
㈭～令和 14 年３月 31 日㈬
Z 詳細は市ホームページを確認か、
募集対象施設の担当課までお問い合
わせください。　
X ９月 30 日㈬までに窓口にて　
問 ❶観光振興課 観光企画係☎️ 77・
8233 ／❷都市計画課 都市施設係
☎ 77・8262　　　　　

コミュニティ助成事業の
申請を受け付けます

　自治総合センターでは、宝くじ
の社会貢献広報事業として地域コ
ミュニティ活動に対する助成を
行っています。
対 コミュニティ組織（自治会）、自
主防災組織など
■助成対象事業

❶一般コミュニティ助成事業
❷コミュニティセンター助成事業
❸地域防災組織育成助成事業
X ❶～❷：９月８日㈫まで／❸：９
月 30 日㈬まで
問 ❶～❷：地域振興課 協働推進係
☎️ 77・8361 ／❸：防災課 防災対策
係☎️ 77・8381

　　　　
　

募集・試験

詳細はこちら︎▶

詳細はこちら▶

新潟経営大学公開講座

時 ❶９月 15 日㈫、❷ 24 日㈭、❸
29 日㈫いずれも 18：30～19：30
場 新潟経営大学（加茂市希望ヶ丘
2909‐2）　
定 来場・オンライン各 20 人程度
内 ❶・❸…日本の化粧品企業のマー
ケティング戦略～資生堂はいかにし
てリーディング企業になったか～／
❷…インバウンドの動向と我が国～
観光の行方～
X 各講座とも開催日の 3 日前まで
に申込フォームか電話、ファクスに
て
問 新 潟 経 営 大 学 地 域 連 携 課 ☎️
0256・53・3000、FAX0256・53・
4544

「良い商品なのに売れない」
はなぜ起こる？

時 ９月 27 日㈰ 13：30～15：00　
場 吉田産業会館
定 50 人　
内 A

ア マ ゾ ン
mazon 出身の講師から、オン

ライン販売の成功のコツを教えま
す。※参加者にはお菓子とコーヒー
あり
■講師　池

いけ
滝
たき

隆
りゅう

太
た

さん　
円 一般 1,000 円、大学生 500 円、
高校生無料　
X ９月 25 日㈮ 12：00 までに電話
か窓口にて　
問 吉田産業会館☎️ 92・2500

講座・教室

申込みはこちら︎▶

健康・福祉


