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市民親善スポレック大会

時 ９月 27 日㈰ 開会・競技説明 9：
00（受付 8：30 ～）
場 燕市体育センター
対 市内在住・在勤の人、市内総合型
スポーツクラブのスポレック教室な
どに参加している人
■部門　◎ A クラスの部：年齢制
限なし／◎ B クラスの部：ペア合
計 130 歳以上または中学生以下の
人を含むペア
円 １ペア 600 円
Z 試合は全てダブルスで行います。
X ９月 13 日㈰までに燕市体育セ
ンター・吉田総合体育館・分水総合体
育館窓口かファクスにて　※ペアで
申し込みください
問 燕市体育センター☎ 64・3091、
FAX64•3090

ビジョンよしだこども水泳教室

　10 月から始まる後期こども水泳
教室生を募集します。
内 水慣れ～ 4 泳法習得
円 週 1 回 … 月 3,000 円、 週 2 回
…月 4,000 円、選手コース・週 3
回…月 4,500 円　※別途 1,500 円

（入会金）
X ９月 23 日㈷までに申込フォー
ムにて
問 ビジョンよしだ☎︎ 93・6600

　　　申込みはこちら▶︎

市民親善グラウンド・ゴルフ大会

時 10 月３日㈯ 開会式 9：00 （受付 
8：30 ～）
時 吉田ふれあい広場
対 市内在住・在勤の人、市内 GG 
クラブ員
円 １チーム 4 人 1,000 円か 1 人
350 円
■競技方法　個人戦と団体戦とし、
団体戦は 4 人の合計で競います。
X ９月 15 日㈫ 17：00 までに申込
書を燕市体育センター・吉田総合体
育館・分水総合体育館のファクスか
窓口に提出
問 燕市スポーツ協会事務局（吉
田総合体育館内）☎ 92・5100 ／
FAX92・5110 ／燕市体育センター
FAX64・3090 ／ 分 水 総 合 体 育 館 
FAX97・2948

たい肥『せんてい君』を
差し上げます

時 ９月 19 日㈯ 8：00～15：00　
場 せん定枝リサイクル施設（吉田本町）　
Y 袋に詰める人は丈夫で大きい袋
を用意し、必ず２人以上でお越しく
ださい。
問 ㈱吉田環境衛生公社☎ 93・2693

シルバードライビングスクール

時 ９月 29 日㈫ 9：00～12：00　
場 つばめ中央自動車学校　
対 65 歳以上で自動車を運転する市
内在住の人　
定 30 人（先着順）　
内 シミュレーション装置や教習所
コースの実技
X ９月 11 日㈮までに申込フォー
ムか電話にて　
問 生活環境課 交通安全・
防犯係☎ 77・8162

生活・環境

交通安全ナイトスクール

時 10 月２日㈮ 18：00～19：00　
場 市役所 庁舎脇駐車場　※雨天時
…市役所２階 会議室 201　
対 市内在住の人　
定 30 人（先着順）　
内 夜光反射材の効果や、昼と夜の
色の見え方の違いなどを実際に見
て学びます。　
■講師　燕警察署交通課職員　
X ９月 25 日㈮までに申込フォー
ムか電話、窓口にて　
問 生活環境課 交通安全・
防犯係☎️ 77・8162

クリーンデー燕

時 10 月 3 日㈯ 7：00 ～　※実施
日時は自治会により異なります。

（雨天中止などの判断は各自治会）
場 市内全域
■参加方法　各自治会で参加申込
書を回覧しますので、氏名を記入
してください。追加参加の希望は、
自治会長へ申し出てください。 
■団体や事業所の参加も募集中 
実施する場合は生活環境課へ連絡
ください。 
問 生活環境課 環境政策係☎ 77・
8167 

CO²削減目標の達成とコスト削減
を両立する省エネ診断セミナー

時 10 月５日㈪ 13：30～15：00　
場 吉田産業会館　
対 市内中小企業者　
定 50 人（先着順）　
内 省エネ診断で見つかるコスト削
減方法を、専門家が実例を交えて
解説します。セミナー終了後に個
別相談もあります。　
X 9 月 30 日㈬までに申込フォー
ムにて　
問（一社）環境省エネ推
進 研 究 所 ☎️025・263・
0100 ／ Minfo@eecp.or.jp
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シルバー人材センター入会説明会

時・場 ❶９月 10 日㈭…燕勤労者総
合福祉センター／❷ 16 日㈬…分水
福祉会館　いずれも10：00 ～１時
間半程度　
対 60 歳以上の人
問 燕市シルバー人材センター☎
64・2483

　
「９月認知症月間」に市役所庁舎
をオレンジライトアップ

　認知症の人への理解と関心を深
め、誰もが暮らしやすい社会につい
て考えてみませんか。
時 ９月 14 日㈪～ 21 日㈷ 日没 15
分後～ 22：00　
場 市役所 おもいやり駐車場　
問 長寿福祉課 地域支援相談チーム　
☎ 77・8157

「手話言語の国際デー」に市役
所庁舎をブルーライトアップ

　９月 23 日は、「手話言語の国際
デー」です。ブルーライトアップは、

「手話は言語である」ことへの理解を
広げ、誰もがお互いを尊重し、安心し
て暮らせる社会への願いを込めてい
ます。
時 ９月 22 日㉁～ 24 日㈭ 日没 15
分後～ 22：00　
場 市役所 おもいやり駐車場　
問 社会福祉課 障がい福祉係☎ 77・
8172

地域福祉推進セミナー

　年々、頼れる家族が身近にいな
い高齢者が増加する中、個人でで
きる備えや地域で連携して見守る
地域づくりのセミナーです。
時 10 月 23 日㈮ 14：00～15：30　
場 中央公民館　
対 市民、自治会、まちづくり協議会、
民生委員・児童委員、社会福祉協議
会、地域包括支援センター、医療・
福祉の専門職、行政職員など
定 100 人（先着順）　
内 単身高齢者問題の専門家から、
高齢期の実情と地域の役割を学び
ます。　
■講師　沢

さわ
村
むら

香
か

苗
なえ

さん（㈱日本総
合研究所 創発戦略センター シニア
スペシャリスト）　
X 10 月 16 日㈮までに申込フォー
ムか電話にて
問 社会福祉課 地域福祉
係☎ 77・8104

クラブフェス
みんなで楽しくエアロビ祭！

時・場 ９月 19 日㈯…吉田総合体
育館、10 月 17 日㈯…分水総合体
育館、11 月７日㈯…燕市体育セン
タ ー　 い ず れ も 10：00 ～ 11：
00（受付 9：30 ～）
対 小学生以上（未就学児は要相談）
円 燕市総合型スポーツクラブ会員
350 円（チケット可）、非会員 500
円
Y 運動のできる服装、内履き、飲
み物
X 申込フォームか電話、窓口にて
問 燕市体育センター☎ 64・3091
／吉田総合体育館☎ 92・5100 ／
分水総合体育館☎ 97・1411

スポーツ

　　　申込みはこちら▶︎

ストレッチ＆トレーニングセミナー

　スポーツトレーナーから、日常生
活向上のためのストレッチ＆トレー
ニングを学びます。
時 ９月 19 日㈯ 10：00～11：00
場 吉田産業会館
定 20 人程度（先着順）
円 500 円　
Y 運動のできる服装、飲み物、タ
オル
■講師 中

なか
原
はら

忍
しのぶ

さん（パーソナルト
レーニングルーム Y

ヨ シ ダ
OSHIDA 代表）　

X 電話か窓口にて　
問 吉田産業会館☎ 92・2500

スポーツランド燕
フィットネス教室

時 ９月８日㈫、14 日㈪、28 日㈪
いずれも 11：15～12：00
場 スポーツランド燕
定 各回 20 人
内 ズンバ
円 各回 700 円
Y 内履き、飲み物、タオル
問 スポーツランド燕☎︎ 66・1800

燕市体育施設スポーツ祭

　体育施設を無料開放します。
【燕市体育センター】
時 ９月 26 日㈯ 12：30～16：30 
内 スポレック、バドミントン、バス
ケットボールなど
問 燕市体育センター☎ 64・3091
【吉田総合体育館】
時・内 ９ 月 19 日 ㈯ 12：30～14：
30…スポレック／ 14：30～16：30
…バドミントン／ 12：30～16：30
…フリースペース
問 吉田総合体育館☎ 92・5100
【分水総合体育館】
時・内 ９月９日㈬ 19：00～21：00
…バスケットボール／ 26 日 ㈯
12：30～16：30…スポレック、バド
ミントン、バスケットボールなど
問 分水総合体育館☎ 97・1411


