
相　談 相談日・時間 会場など 備　考
生活に関する
相談

月〜金
10：00～16：00

新潟県ライフサポートセンター
☎0258・86・8898 内容：労働、金融、法律、家庭など

消費生活相談
月〜金

9：00～12：00、13：00～16：30
※祝日、年末年始を除く

市民課 消費生活相談窓口
☎77・8302

内容：悪質商法、消費者トラブル等消費生活に関す
ること

犯罪被害相談
月〜金　10：00～16：00

ナビダイヤル 毎日８：00～21：00
※年末年始を除く

☎︎025・281・7870
☎︎0570・783・554（ナビダイヤル）

内容：犯罪被害や犯罪被害者支援に関する相談
担当：にいがた被害者支援センター

交通事故相談
月・火・木・金

（祝日の場合、その週の水曜日に開所）
9：00～12：00、13：00～16：00

※祝日、年末年始を除く

新潟県交通事故相談所
☎025・280・5750

内容：交通事故に関する示談の進め方、損害賠償額
など
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各種相談先 秘密は固く守られます。悩みごとや困りごとなどご相談ください。

★相談は無料で受けられます9 月の各種相談窓口
相　談 相談日 時　間 会場など 備　考

法律相談

18日㈮ 13：00～16：30 燕市役所会議室101
担当：新潟県弁護士会弁護士
要予約：市民課 市民生活相談係☎77・8107　
9月1日㈫から予約受付開始（交通事故相談は除く）

10日㈭
30日㈬ 13：00～15：30 市民交流センター 担当：新潟県弁護士会弁護士

要予約：燕市社会福祉協議会 ☎78・7866 予約受付中

17日㈭ 13：30～16：00 燕商工会議所 2日前までに要予約：燕商工会議所 経営支援課☎63・4116

司法書士相談 ３日㈭ 13：00～15：00 つばめ療育館大曲分館 担当：三
みな

部
べ

正
まさ

哉
や

 予約受付：司法書士法人リンクサポート
 ☎92・4250  ※月〜金 9：00～17：00

行政相談 18日㈮ 10：00～12：00 中央公民館 問合せ：総務省 新潟行政評価事務所 ☎025・282・1112

心配ごと相談 ２日㈬・９日㈬・16日㈬・30日㈬
13：00～16：00 市民交流センター 問合せ：燕市社会福祉協議会 ☎78・7866

女性のための
総合相談窓口 15日㈫   9：00～12：00

13：00～16：00 市民交流センター 内容：夫婦、家族、育児、介護、セクハラ、ＤＶなど
要予約：☎92・2121（予約専用・地域振興課）

労働・年金
相談 24日㈭ 10：00～12：00 吉田産業会館 担当：社会保険労務士会三条支部社会保険労務士

１週間前までに要予約：つばめ商工会（吉田本所）☎93・2609
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市町村 実施郵便局 問合せ先電話番号 窓口休止時間帯

島上郵便局 0256-97-2910

燕南郵便局 0256-63-4241

大河津郵便局 0256-97-2940

国上郵便局 0256-97-2930

平日11:30~12:30

燕東郵便局 0256-63-4240

燕中央通郵便局 0256-63-4243

燕市

米納津郵便局 0256-92-2958

平日12:30~13:30

弥彦村 弥彦麓郵便局 0256-94-2940 平日12:30~13:30

燕市内・弥彦村内の郵便局で昼時間帯に
窓口営業を休止いたします

令和 8 年 9 月 7 日㈪から、燕市内と弥彦村内の郵便局で昼時間帯に窓口休止を実施いたします。
実施郵便局は次のとおりです。

※郵便・貯金・保険業務の窓口営業を休止します。
※ ATM の取扱時間については、変更ありません。

お客さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解くださいますようお願いいたします。
なお、ご不明な点がございましたら、各郵便局にお問い合わせください。

詳しくはお近くの郵便局へ

2026年度 信越頒布会

～毎月の旬をお届けします～

全国の作り手がこだわった、
自慢の味を毎月お届けします

【実施郵便局及び窓口休止時間帯】

日本郵便局　様

　広報つばめ（9月号）

※修正がありましたら、８月６日（木）正午 までに連絡ください。

初校

燕市 広報秘書課 広報広聴係
担当：外山　敬太
電話：0256-77-8363
FAX：0256-77-8327
keita_toyama@city.tsubame.lg.jp

燕市分水桜町一丁目 4 番 14 号
電話： 0256-97-2101
https://www.niigata-daiei.shinkumi.jp/

お取扱期間 令和8年6月8日㈪～令和8年9月30日㈬

生活応援定期預金「輝」かがやき

組合員の方（ご家族含） 組合員以外

年1.20％ 年0.90％

金利上乗せキャンペーン好評実施中 !!
定期預金【期間５年】 新規預入限定商品

10 月の早期相談をお知らせします
●法律相談 10月20日㈫ 燕市役所相談室 101 ※10月１日㈭予約受付開始
●法律相談 10月９日㈮・30日㈮ 市民交流センター ※９月15日㈫予約受付開始
●司法書士相談 10月１日㈭ つばめ療育館大曲分館
●くらしの無料相談 10月２日㈮ 10：00～15：00 中央公民館 ※問合せ

人権相談：新潟地方法務局三条支局
☎0256・33・1375

行政相談：総務省新潟行政評価事務所
☎025・282・1112

●くらしの無料相談 10月２日㈮ 13：00～16：00 吉田ふれあいセンター

●くらしの無料相談 10月２日㈮ 13：00～16：00 分水福祉会館

問合せは上記一覧をご確認ください。問合せは上記一覧をご確認ください。
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燕市 広報秘書課 広報広聴係

担当：外山

電話：0256-77-8363

FAX：0256-77-8327

keita_toyama@city.tsubame.lg.jp

初 稿

個別指導Forest　佐藤　様

　広報つばめ（６月号/暮らしの鍵情報）

※修正がございましたら５月７日（木） 正午までにご連絡ください。

個別指導

Forest
フ ォ レ ス ト

一人ひとりに親切指導　高校・大学合格実績多数

●低料金＆明朗会計　●駐車場 18 台（共有）　●無料 Wi-Fi
●急なご欠席でも振替授業を 100％実施　●自習スペース

燕市東太田 2858-1 エステート東 2F （燕商工会議所様向かい）
☎ 0256－64－5203

高 校 生
中 学 生
小 学 生

個 別
指 導

燕  フォレスト
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