
11 10

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
祭

～
体
育
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す
～

【
吉
田
総
合
体
育
館
】

時
10
月
16
日
㈯　

午
後
１
時
〜

５
時　
場

◎
ア
リ
ー
ナ
（
午
後

１
時
〜
３
時
ス
ポ
レ
ッ
ク
、
午
後

３
時
〜
５
時
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）、

◎
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
：
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
程
度
の
ボ
ー
ル
遊
び
が
で

き
ま
す
（
利
用
す
る
場
合
は
吉
田

総
合
体
育
館
窓
口
で
受
付
）。　
問

吉
田
総
合
体
育
館
☎
０
２
５
６
・

92
・
５
１
０
０

【
分
水
総
合
体
育
館
】

時
10
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
〜

４
時
30
分　
場

多
目
的
室
２
・

３
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
交

流
セ
ン
タ
ー
内
）は
終
日
開
放（
利

用
は
中
学
生
以
上
。
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
※
ア
リ
ー
ナ
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。　
問
分
水
総
合

体
育
館
☎
０
２
５
６
・
97
・
１
４

１
１

た
い
肥「
せ
ん
て
い
君
」を

差
し
上
げ
ま
す

時
10
月
16
日
㈯
・
11
月
６
日
㈯

午
前
８
時
〜
正
午　
場

せ
ん
定

枝
リ
サ
イ
ク
ル
施
設（
吉
田
本
町
）

■
注
意
事
項　
◎
袋
に
詰
め
る
人

は
、丈
夫
で
大
き
い
袋
を
用
意
し
、

必
ず
２
人
以
上
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。／
◎
午
前
８
時
過
ぎ
と
正
午

前
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。／

◎
次
回
は
11
月
20
日
㈯　
午
前
８

時
〜
正
午
予
定　
問

㈱
吉
田
環

境
衛
生
公
社
☎
０
２
５
６
・
93
・

２
６
９
３

シ
ル
バ
ー
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル

（
交
通
安
全

ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
）

　
重
大
事
故
に
繋つ

な

が
り
や
す
い
、

夜
間
の
交
通
事
故
防
止
を
目
的
と

し
た
交
通
安
全
教
室
で
す
。

時
10
月
20
日
㈬　

午
後
６
時
〜

１
時
間
程
度　
場

市
役
所
駐
車

場
（
雨
天
時
は
市
役
所
１
階　
つ

ば
め
ホ
ー
ル
で
実
施
）　
対
市
内

在
住
・
通
勤
・
通
学
の
人　
※
高

齢
者
に
限
ら
ず
ど
な
た
で
も
参
加

可　
定
30
人
（
先
着
順
）　
内
夜

間
に
お
け
る
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
の

歩
行
者
の
見
え
方
、
夜
光
反
射
材

の
効
果
な
ど
を
実
際
に
体
験　
Z

講
師
：
燕
警
察
署
員　

X 

電
話

に
て　
問
生
活
環
境
課 

交
通
安

全
・
防
犯
係
☎
０
２
５
６
・
77
・

８
１
６
２

高
齢
者
交
通
安
全
体
験
講
座

　
全
国
で
多
発
し
て
い
る
高
齢
者

交
通
事
故
。
講
話
や
交
通
安
全
予

測
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
な
ど
を
使
っ

た
危
険
行
為
の
疑
似
体
験
を
通
じ

て
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
事
故

に
遭あ

わ
な
い
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
び
ま
す
。

時
10
月
25
日
㈪　

午
後
２
時
〜

90
分
程
度　
場

市
役
所
１
階　

つ
ば
め
ホ
ー
ル　
対

市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
人　
※
免
許
証
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん　
定

25
人

（
先
着
順
）　
問
生
活
環
境
課 

交

通
安
全
・
防
犯
係
☎
０
２
５
６
・

77
・
８
１
６
２

労
働
ト
ラ
ブ
ル
休
日
相
談
会

　

労
使
間
の
問
題
解
決
に
向
け

て
、
豊
富
な
知
識
や
経
験
が
あ
る

新
潟
県
労
働
委
員
会
の
委
員
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

時
・
場
❶
10
月
10
日
㈰　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
：
長
岡
市
中
央
公

民
館
（
長
岡
市
幸
町
２
‐
１
‐
１ 

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
）／
❷
10
月
16

日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
：
県
庁
（
新
潟
市
中
央
区
新
光

町
４
‐
１
）　
内
解
雇
、
賃
金
や

退
職
金
未
払
い
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル　
X
い
ず

れ
も
３
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
。

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
希
望
す
る
場

合
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。　
問

新
潟
県
労
働
委
員
会
事
務
局
☎
０

２
５
・
２
８
０
・
５
５
４
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

❶
女
性
限
定
入
会
説
明
会
＆
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
作
り

時
10
月
13
日
㈬　

午
前
10
時
〜

１
時
間
半
程
度　
場

燕
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

60
歳

以
上
の
女
性

❷
入
会
説
明
会

時
11
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
１

時
間
半
程
度　
場

燕
勤
労
者
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対

60
歳
以

上
の
人　
Z
特
に
冬
囲
い・清
掃・

障
子
・
襖ふ

す
ま

張
り
作
業
を
や
っ
て
み

た
い
人
、
大
募
集
中
。
ほ
か
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
お
仕
事
、
働
き
方
が

あ
り
ま
す
。

問

燕
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
６・64・２
４
８
３

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。

■
制
度
の
し
く
み

　
事
業
主
が
中
小
企
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部
（
中
退
共
本
部
）
と

退
職
金
共
済
契
約
を
結
び
、
毎
月

の
掛
け
金
は
事
業
主
が
指
定
し
た

預
金
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま

す
。従
業
員
が
退
職
し
た
と
き
は
、

中
退
共
本
部
か
ら
直
接
退
職
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

■
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

◎
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

（
一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
あ
り
）

／
◎
掛
金
は
全
額
非
課
税
、
手
数

料
不
要
／
◎
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や

家
族
従
業
員
も
加
入
可
能
／
◎
外

部
積
立
型
で
管
理
が
簡
単
／
◎
ほ

か
の
退
職
金
・
企
業
年
金
制
度
等

と
の
資
産
移
換
も
可
能
（
一
部
対

象
外
と
な
る
場
合
あ
り
）

問
中
退
共
本
部
☎
０
３
・
６
９

０
７
・
１
２
３
４

チャレンジ❶「ベジ足し」
ベジ足しパンフレットの中か
ら、好きな料理を作って写
真を撮る。
※パンフレットは市ホーム
ページからダウンロードで
きるほか、ご希望の人に配布
しています。

市ホームページからフォームを入力して送信。
応募用紙に絵や感想を書いて報告し
ても OK です。
◀市ホームページ

送っていただいた中から、先着で
プチプレゼントを差し上げます！

1111

3333

2222

チャレンジ❷「歩いて発見」
市内を歩き「いいもの」「いい
ところ」を探して写真を撮る。

健康づくりチャレンジ企画健康づくりチャレンジ企画健康づくりチャレンジ企画健康づくりチャレンジ企画 問 保健センター☎ 0256・93・5461

どちらかチャレンジどちらかチャレンジどちらかチャレンジどちらかチャレンジ

プレゼント進呈プレゼント進呈プレゼント進呈プレゼント進呈

写真を送る写真を送る写真を送る写真を送る

健康づくりの基本
「食事」と「運動」を

楽しみながら
取り組んでみましょう！

都市計画道路の変更に関する
素案説明会・公聴会

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大などによ
り、収入が減ってしまい家計が苦しい、離職して
次の仕事がなかなか決まらない、家賃が払えない
など、生活のことでお悩みはありませんか。
　市では、生活困窮者自立支援事業の相談窓口を
設け、お金、仕事、住宅など、生活に関するさま
ざまなことを、専門の相談員がお話を聞きながら
一緒に考え、解決に向けた提案やお手伝いをしま
す。
　ひとりで抱え込まずに、どのようなことでも構
いませんので、まずはお話をお聞かせください。
問社会福祉課 援護係（市役所１階24・25番窓口）
　☎ 0256・77・8173

お金、仕事、住宅など、
生活に関する相談窓口を
ご利用ください

随時
受付中！

●素案説明会

時10 月 13 日㈬　午後７時〜
場 中央公民館
内 燕地区における燕弥彦都市計画道路の変更に
関すること

●素案の縦覧および公述申出の受付
■縦覧期間　10 月５日㈫〜 15 日㈮
■縦覧場所　都市計画課（市役所２階 16 番窓
口）、三条地域振興局地域整備部 計画調整課（三
条市興野１‐13‐45）
■公述申出　燕市の住民および利害関係人の人は
公述申出ができます。10 月 15 日㈮までに意見
の要旨とその理由、氏名、住所、電話番号を記載
した公述申出書を提出してください。

問 都市計画課 都市計画係☎ 0256・77・8263

●公聴会（公述申出があった場合に開催）
時11 月５日㈮　午後７時〜
場 中央公民館
※公述の申し出がない場合は、公聴会は開催しま
せん。開催の有無は市ホームページでご確認いた
だくか、お問い合わせください。

体　育　館体　育　館

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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