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燕市立図書館の貸出カードをお持ちの
人は、ホームページ（http://www.lib-city-
tsubame.niigata.jp/）から予約できます。

10 月のテーマ「芸術の秋」B
ブ ッ ク

OOK C
チ ョ イ ス

HOICE

★『クリエイターになりたい！』（707）
　有名になりたい。ただただ、つくりたい。これま
での常識をくつがえしたい…。あなたはどのタイプ？ 
その人にとっての最大の動機をもとに、クリエイター
のタイプを５つに分け、詳しく説明する。性格診断も
収録。
★『目で見てかんじて』（E）
　わたしの見る世界には、おもしろいものがいっぱ
い。人間の目はどんな働きをする？ 動物や昆虫はど
う見ている？ 「見る」とはどういうことか、それをど
う描くか、美しいグラフィックで表現したユニークな
試みの外国絵本。
★『チョコレートコスモス』（913）
　舞台の上の、暗がりの向こう。そこには何かが隠さ
れている。どこまで行けばいいのか？ どこまで行け
るのか？ ２人の少女が繰り広げる華麗で激しいバト
ル！ 熱狂と陶酔の演劇ロマン。
★『絵本のようにめくる世界遺産の物語』（709）
　なぜパルテノン神殿は美しい？ ヴェルサイユ宮殿
の建設費は？ 眺めているだけでワクワクする美しい
写真と、誰かに語りたくなる教養と共に、人間の文化
的営みを伝える世界遺産を紹介。

●燕図書館☎ 0256・62・2726　●吉田図書館☎ 0256・92・7650　●分水図書館☎ 0256・91・3255

図書館だより
Information from the library

納期限　11 月１日㈪

市民税・県民税 ３期
国民健康保険税 ７期（10 月分）
介護保険料 ７期（10 月分）
後期高齢者医療保険料 ７期（10 月分）

な
ど
の
お
知
ら
せ

　市役所収納課、燕・分水の各サービスコーナー、市内金
融機関で納入できます（市・県民税（普通徴収）、国民健
康保険税はコンビニでも納入できるほか、今年度からスマ
ホアプリを通じて納入することもできます）。また、安心で
便利な口座振替もご利用ください。
　スマホアプリで納入するためには、納税通知書に同封さ
れていたバーコード付き納付書が必要です。詳細は市ホー
ムページをご覧になるかお問い合わせください。

納
税

問 収納課 管理係☎ 0256・77・8155

●開館時間　平日…午前９時 30 分〜午後８時
　　　　　　土・日曜日・祝日…午前９時 30 分〜午後５時
●休 館 日　10 月４日㈪・18 日㈪・25 日㈪
　　　　　　（第２月曜日と祝日の月曜日は開館）

保健行事 と　き 対象・内容・申込など ところ

中
高
年
対
象

元気会 11 月 18 日㈭
13:30 〜 15:00

対 介護保険および障がい福祉サー
ビスを利用していない人で、元気に
なりたい人
X11 月 15 日㈪まで

燕庁舎 3 階
（白山町二丁目）

高齢者の
頭の体操教室

11 月 15 日㈪
9:30 〜 11:00

対 介護認定を受けていない人で、
物忘れが気になる人など
X11 月 10 日㈬まで

保健センター

妊
娠
・
子
育
て

ハッピー
ベビークラブ

（妊婦・両親学級）
※予約制

11 月 13 日㈯
❶９:00 〜 10:30
❷ 11:00 〜 12:30

内 妊娠中の食生活、沐浴体験、妊
婦体験、産後の生活など
定 各回６組

予約制
育児相談会

11 月 2 日㈫・26 日㈮
９:00 〜 11:30

（30 分間隔で予約）

対 ０歳〜就学前のお子さん
内 身体計測、育児相談、栄養相談

たんぽぽの会 11 月 17 日㈬
10:00 〜 11:30

対 障がいのあるお子さんの保護者
内 情報交換

オンライン離乳食
グループ相談会

※予約制

11 月 24 日㈬
10:00 〜 10:30 対８〜12カ月のお子さんと保護者

定 親子３組
内 Z

ズ ー ム
oom を利用したグループ相談

X 市ホームページの「かんたん申
請」にて

自宅から
Zoom を
利用して
ご参加

ください。

相
談
ほ
か

血糖値が
きになる方の
食事相談会
※予約制

11 月 15 日㈪
❶９:30〜10:30
❷ 10:30〜11:30

内 栄養士による個別相談
X11 月 11 日㈭まで

保健センター
骨コツ教室
（栄養編）
※予約制

11 月 18 日㈭
９:30 〜 11:00

（15 分間隔で予約）

内 超音波での骨密度測定、食事に
ついてのお話など
X11 月 16 日㈫まで

骨コツ教室
(運動編)
※予約制

11 月９日㈫
13:30 〜15:15

内 今日からできる ‼ 骨を元気に
する運動
定 20 人
X10 月 12 日㈫〜 11 月 2 日㈫

こころの相談会
※予約制

11 月 25 日㈭
❶９:30〜10:20
❷10:30〜11:20

内 こころの健康に関する個別相談
X11 月 18 日㈭まで

燕庁舎 3 階
（白山町二丁目）

●申込・問合せ
　保健センター（吉田大保町 25―15）☎ 0256・93・5461保健センターだより11月の11月の

元
気
磨
き
た
い

●着
き

楽
らく

塾
じゅく

着物の着付け練習、着物の魅力発信
時11 月１日㈪　13:30 〜 15:00
場 吉田産業会館
●健笑にこにこ運動 T

タ イ

AI
脳トレや筋トレ、スクエアステップ
時11 月４日㈭・11 日㈭・18 日㈭
　10:00 〜 11:00
場 保健センター
●スマイル食

ク ラ ブ

Love
　保存のきく食品づくりと発信
時11 月９日㈫　10:00 〜
場 保健センター
●にこっちアート
絵を描いたりぬり絵などを通して交流
時11 月 29 日㈪　13:30 〜 15:00
場 保健センター
●にこっち体操
市内サロンなどでにこっち体操を普及
時11 月 19 日㈮　13:30 〜 15:00
場 吉田公民館
●にこっち楽

らく

団
だん

ハンドベルや歌、打楽器演奏
時11 月 10 日㈬　9:30 〜 11:00
場 保健センター
● H

ヒ ッ プ

IP-H
ホ ッ プ

OP ダンス
HIP-HOP ダンス作り、練習、普及
時11 月１日㈪　13:30 〜 15:00
場 保健センター
●脳トレ 8

パチ

8
パチ

そろばん・脳トレなどを通して交流
時11 月 24 日㈬　13:30 〜 15:00
場 吉田公民館
●わくわく手芸
折り紙・小物づくりなど
時11 月 10 日㈬　13:30 〜 15:00
場 吉田公民館

※初めて参加する人は、開催日の 1 週間前
までに保健センターへお申し込みください。
※上記以外のプロジェクトも活動中です。

◀
詳
細

問 生活環境課 環境政策係☎ 0256•77•8167

の
量（
令
和
３
年
８
月
）

ご
み ごみの種類

令和３年８月 令和２年８月 比較増減

収集量 1 人 1 日 収集量 1 人 1 日 1 人 1 日
可　燃 1,416t 584 g 1,367 t 559 g 25 g ↗
不　燃 67 t 28 g 69 t 28 g    0 g →
粗　大 51 t 21 g 43 t 18 g    3 g ↗
資　源 229 t 94 g 235 t 96 g −   2 g ↘
合　計 1,763 t 727 g 1,714 t 701 g 26 g ↗

★可燃・粗大ごみの量が、前
年に比べ増加しています。引
き続きごみの削減・分別にご
協力をお願いします。

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

大人が楽しむおはなし会
　子どもの頃を思い出し、語りや絵本・紙芝居といっ
た「おはなしの世界」に浸りませんか。

燕図書館

時11 月 5 日㈮　18:30 〜 19:30
場 燕図書館２階　展示ホール
■読み手　燕図書館読み聞かせボラ
ンティア

吉田図書館

時11 月９日㈫　10:00 〜 10:45
場 吉田公民館１階　会議室
■読み手　燕語りの会、吉田おはな
しの会、おはなし☆たまご

分水図書館

時11 月４日㈭　11:00 〜 11:45
場 分水公民館 3 階　視聴覚室
■読み手　分水図書館読み聞かせボ
ランティア

X10 月 20 日㈬〜　※燕図書館は申込不要
対・定 大人 15 人（燕図書館は定員なし）
問 各図書館

　図書館で保存期間を過ぎた雑誌・図書・新聞をお譲
りします。当日は会場入口にて整理券を配布します。
人数制限・時間制限ありの完全入れ替え制になります。
時10 月 16 日㈯　9:30 〜 13:00 
　※ 30 分ごとに入れ替え、全７回　　
場 分水公民館　Y 雑誌を入れる袋や箱など
問 分水図書館　※詳細は、市内３図書館に置いてある
チラシをご覧ください。

本＆雑誌のリサイクル会

※乳幼児健診・２カ月児育児相談会は個別に案内が郵送されます。

カードローン
ミ　ラ　イ　ト

MeRAiTO

結婚資金 医療費

家電 ローンの
おまとめもOK！

パソコン、スマホから
２４時間申込OK！

「協栄信用組合」で検索！

急な出費に素早く対応！
全国のコンビニATMでも利用できる！

◉利用額　30万円～500万円
◉金　利　3.8%～14.5%
◉使い道　自由！

燕市東太田 6984番地
TEL.0256-61-1503（ローンセンター直通）
http://www.kyoei-shinkumi.jp/

お申込は
こちらから

市役所受付時間は開庁日の午前８時 30 分〜午後５時 15 分、夜間など緊急のご連絡は市役所代表☎ 0256・92・1111 へ　 時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　円料金　Y持ち物　Zその他　X申込　問問合せ
HP…ホームページ　FAX…ファクス　M…電子メール　G …「つばめ元気かがやきポイント事業」５ポイントメニュー
※料金、申込の記載がないものは「無料」「申込不要」
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