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燕市
つ ば め し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

（燕市
つ ば め し

役所
や く し ょ

 社会
し ゃ か い

福祉課
ふ く し か

 援護係
え ん ご か か り

） 

このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けようとする方
かた

に制度
せ い ど

をわか

りやすく説明
せつめい

したものです。 

わからないことや、相談
そうだん

のある方
かた

はお気軽
き が る

に市
し

役所
やくしょ

１階
かい

24・25番
ばん

窓口
まどぐち

（援護係
えんごかかり

）までお声
こえ

かけください。 

また、電話
で ん わ

によるお問
と

い合
あ

わせもできます。 



申請
しんせい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

年金
ねんきん

や給与
きゅうよ

などの収 入
しゅうにゅう

が国
くに

の基準
きじゅん

で決
き

められている「最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

」を下回
したまわ

る世帯
せ た い

で、自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、さまざまな制度
せいど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

することができない世帯
せたい

に対
たい

して、

国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

する日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

や生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さだ

められた

制度
せ い ど

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

 

資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困
こま

るすべての世帯
せ た い

に対
たい

し、その生活
せいかつ

が 

保障
ほしょう

され、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

することを目的
もくてき

とします。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

されるまで 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

などの申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に提
てい

出
しゅつ

してください。なお、利用
り よ う

するには次
つぎ

のような条件
じょうけん

があります。 

 

(1) 預金
よ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

・家屋
か お く

（利用
り よ う

していないもの）、自動車
じ ど う し ゃ

、貴金属
き き ん ぞ く

などの資産
し さ ん

は、

売却
ばいきゃく

し生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てて頂
いただ

くよう指導
し ど う

する場合
ば あ い

もあります。 

(2) 世帯員
せ た い い ん

のうち働
はたら

く力
ちから

のある方
かた

(高校生
こうこうせい

を除
のぞ

く 15～64歳
さい

まで)は働
はたら

いていただきます。 

(3) 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

、子供
こ ど も

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）からできる限
かぎ

り援助
えんじょ

を受
う

けていただきます。 

(4) 生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

以外
い が い

の制度
せ い ど

（社会
しゃかい

保険
ほ け ん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
てあて

など）で利用
り よ う

で

きるものは、利用
り よ う

していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

国
くに

の基準
きじゅん

で計算
けいさん

された１か月分
げつぶん

の生活費
せ い か つ ひ

で 

月
つき

によって変
か

わることがあります。 

働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

、各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
て あ て

など他
ほか

の制度
せ い ど

により支給
しきゅう

される収 入
しゅうにゅう

、親
おや

や子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などからの仕送
し お く

り（お金
かね

、米
こめ

、野菜
や さ い

など）、資産
し さ ん

を活用
かつよう

して得
え

た収 入
しゅうにゅう

など、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

を合計
ごうけい

し

たものです。 
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最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

収
しゅう

 入
にゅう

 



収 入
しゅうにゅう

 収 入
しゅうにゅう

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

調査
ちょうさ

 

結果
け っ か

の通知
つ う ち

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

 

◇生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

      ◇生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

 

（収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に満
み

たないとき） （収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回
うわまわ

るとき） 

 

                                             

 

 

                  

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

すると、援護係
えんごかかり

の担当員
たんとういん

（ケースワーカー）が 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

をします。また文書
ぶんしょ

などの方法
ほうほう

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

か 

どうか関係
かんけい

機関
きかん

などに次
つぎ

のような調査
ちょうさ

も 行
おこな

います。 

 

（1）現在
げんざい

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、世帯員
せ た い い ん

の健康
けんこう

状 況
じょうきょう

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

※の状 況
じょうきょう

、収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

 

（2）過去
か こ

の生活歴
せいかつれき

、その他
ほか

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な事項
じこう

 

 

※ＤＶ（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、親族
しんぞく

への照会
しょうかい

を 

見合
み あ

わせることもあるため、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

すべての調査
ちょうさ

が行
おこな

われ、申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

１４日
か

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

が

かかる場合
ば あ い

は 30日
にち

以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

決定
けってい

の通知
つ う ち

が届
とど

き、内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

のある場合
ば あ い

は、決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から 3 か月
げつ

以内
い な い

に

県
けん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
しんさ

請 求
せいきゅう

を行
おこな

うことができます。 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

不足
ふ そ く

してしまう生活費
せいかつひ

 

-2- 



生活
せいかつ

保護
ほ ご

の内容
ないよう

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の 8種類
しゅるい

があり、これらには基準
きじゅん

（限度
げ ん ど

額
がく

）があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

したら守
まも

っていただくこと 

（1）働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

き、健康
けんこう

の保持
ほ じ

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

め、収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

の状 況
じょうきょう

を適切
てきせつ

に把握
は あ く

して計画的
けいかくてき

な暮
く

らしをするなど、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

に努力
どりょく

してください。また生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
りよう

している 間
あいだ

は原則
げんそく

としてお金
かね

の貸
か

し借
か

りができません。 

 

（2）あなたの届
とど

け出
で

をもとにして生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

や程度
て い ど

を決
き

めていますので、次
つぎ

のような

場合
ば あ い

はすぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届
とど

けてください。 

 

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

食費
しょくひ

や衣類
い る い

、光
こう

熱水費
ね つ す い ひ

など 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

サービスの利用
り よ う

に 

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、住宅
じゅうたく

補修費
ほ し ゅ う ひ

など 

住宅
じゅうたく

にかかる費用
ひ よ う

 

 

出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

出産に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など 

義務
ぎ む

教育
きょういく

で必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

就 職
しゅうしょく

や資格
し か く

を取
と

るための費用
ひ よ う

や、 

高校
こうこう

に通
かよ

うための費用
ひ よ う

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

病気
びょうき

やケガなどの治療
ちりょう

に 

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなった際
さい

の 

お葬式
そうしき

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う
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① 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしたとき（働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

、各種
かくしゅ

年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

） 

② 家族
か ぞ く

の人数
にんずう

が変
か

わったとき（出産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

など） 

③ 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

などが変
か

わるときや契約
けいやく

更新
こうしん

するとき 

④ 働
はたら

けるようになったり、働
はたら

けなくなったりしたとき（就 職
しゅうしょく

、転職
てんしょく

、退職
たいしょく

など） 

⑤ 引
ひ

っ越
こ

しをしようとするとき 

⑥ 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

が使
つか

えるようになったとき 

⑦ 入院
にゅういん

したり、転院
てんいん

したりするとき 

⑧ 事故
じ こ

にあったとき（交通
こうつう

事故
じ こ

、仕事中
しごとちゅう

の事故
じ こ

など） 

⑨ 家
いえ

を留守
る す

にして遠
とお

くに出
で

かけるとき 

⑩ その他
ほか

生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき(入学
にゅうがく

、卒業
そつぎょう

、退学
たいがく

、結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

など) 

 

（3）あなたの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて適切
てきせつ

な支援
し え ん

をするために、必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

をすることが

あります。指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

わない場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなることがあります。 

 

（4）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

 

お問
と

い合
あ

わせ・相談先
そうだんさき

 

○担当員
たんとういん

（ケースワーカー） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の困
こま

っていることへの解決
かいけつ

や自立
じ り つ

を目指
め ざ

す上
うえ

でどうしていけばよい

かを一緒
いっしょ

に考
かんが

え、手助
て だ す

けする者
もの

です。何
なに

か生活上
せいかつじょう

の問題
もんだい

があれば、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。 

個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

ります。 

 

○民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

各地域
か く ち い き

には生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

の見守
み ま も

りや相談
そうだん

に乗
の

ってくれる 

民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

がいます。 
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2018.9 2020.11 

 

〒959-0295 燕市
つばめし

吉田
よ し だ

西太田
に し お お た

1934番地
ば ん ち

 

燕市
つ ば め し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（
し

燕市
つばめし

役所
やくしょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 援護係
えんごかかり

） 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 0256-77-8173（直通
ちょくつう

） 
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