
 

内 容 

・談話と交流 

・レインボー健康体操 

・アロマワークショップ等 

・認知症に関するミニセミナーなど 

５月 18 日(木)   4 階 スカイラウンジ 

７月 20 日(木)   4 階 スカイラウンジ 

９月 21 日(木)   1 階 つばめホール 

１１月８日(水)  1 階 つばめホール 

は認知症の方と家族の応援者「認知症サポーター」の証です。 

参加ご希望の方は、事前申し込みをお願いいたします。 

お申込み・お問合せ： 燕市 長寿福祉課 ０２５６－７７－８１５７ 

普段の暮らしから離れて、ちょっと一息入れませんか？ 

認知症に関心のある人 

参加費無料 

 
開催前日までに、氏名、住所、電話番号、人数をお知らせください。 

＊やむを得ず中止する場合は、いただいた電話番号へお知らせします。 

新型コロナウィルス感染予防のために 

○ マスクを持参し、着用してください 

○ 手洗い・消毒などに、ご協力ください 

○ ３７度以上の発熱や体調不良のある方はご遠慮ください 

〇 感染状況によりやむを得ず、中止、内容などを変更する 

場合がございます 

令 和 ５ 年 度 の 予 定 

時間：午後１時３０分から３時まで(11 月は 3時 30 分まで) 

会場：燕市役所  

定員 25 名（先着順） 


